Parecer da Associagdo de Pais da Escola Secundaria Jerénimo Emiliano
de Andrade

A Presidente da Associagdo de Pais da Escola Secunddria Jerénimo Emiliano de
Andrade, depois de ouvir os membros da Associagdo de Pais, reconhece a importéncia
e pertinéncia da iniciativa parlamentar, referente ao projeto de resolugio n2126/x (BE)
“Qualidade Nutricional das refeicSes escolares”.

A Associagdo de Pais da Escola Secundaria Jerénimo Emiliano de Andrade reconhece a
importancia da alimentagdo na satde e aproveitamento escolar dos alunos, bem
como, tem a consciéncia do ndmero crescente de alunos em que a unica refeicio
“quente” que comem por dia é na escola. Sendo assim, é nosso parecer que as
refei¢des disponibilizadas na escola sejam, sempre que possivel, as mais equilibradas

(diversificadas) possiveis, do ponto de vista alimentar.

No entanto, e no que concerne a da Escola Secundaria Jerénimo Emiliano de Andrade,
a qual aqui representamos, e segundo comunicagdo verbal do Presidente do Conselho
Executivo desta Escola Secunddria, esta ndo tem, no momento, um nutricionista ou
dietista que seja responsavel pela elaboracdo ou avaliacio das refeicdes. Foi-nos
adicionalmente comunicado, que esta tarefa era da responsabilidade dos técnicos da
Dire¢do Regional da Educacéo.

Como base nas informagOes existentes, somos de opinido, que deve ser feito um
analise de diagndstico, em todas as escolas da Regido Autdénoma dos Acores, da
qualidade geral das refeicbes disponibilizadas e que sejam corrigidos eventuais
problemas nutricionais que sejam detetados. Também, propomos que este avaliacio,
nos quais, onde ndo existem profissionais qualificados para o efeito (nutricionistas
e/ou dietistas) tenham uma periodicidade trimestral por parte da Direccio Regiona! da
Educacdo.

£, ainda, parecer da associacio de Pais que para além do critério preco da refeico, se
deva considerar o equilibrio nutricional e a qualidade higiénico-sanitaria. No entanto, a
elaboracdo de avaliagdo das propostas por uma formula exige uma reflexdo mais
aprofundada da mesma, para evitar subjetividade na construcdo da mesma.

Assim, parece-nos que esta proposta de Resolugdo, “Qualidade Nutricional das
refeicbes escolares”, pode ajudar a melhorar o processo de disponibilidade e
qualidade de refei¢cdes distribuidas nas escolas da Regido Autdénoma dos Agores.

Emiliana Leonilde Diniz Gil Soares da Silva

Presidente da Associagdo de Pais da Escola Secundaria Jerénimo Emiliana de Andrade
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