Edite Azevedo

Assunto: FW: Consumo de Peixe nas escolas

De: Cexecutivo [mailto:ceebi.capelas@azores.gov.pt}
Enviada: 20 de julho de 2015 10:58

Para: Catarina Furtado

Assunto: Consumo de Peixe nas escolas

Relativamente a0 consumo de peixe na escola, de acordo com o plano de ementas da Direc3o Regional da Educagdo a

oferta alimentar é favordvel e nutricionalmente equilibrada pois todas as semanas existe pelo menos uma a trés yezes. ..

peixe a refeicdo. Sendo este alimento um dos maiores fornecedores de dcidos gordos polinsaturados nomeadamente
6mega 3 e proteina é essencial estar presente na oferta alimentar. No caso da nossa escola ha disponibilizagdo pela
ementa o Atum, Bacalhau entre outros peixes.

Agradecendo antecipadamente a atengdo de V. Ex.a, apresento os meus melhores cumprimentos,
Atentamente,

A

Nuno Albergaria Pacheco
Presidente do Conselho Executivo

Agradeco que confirmem a recec¢do do seguinte email.
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