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Assunto: Parecer sobre o Projeto Resolugdo N2126/x (BE) - Qualidade Nutricional das RefeicSes Escolares

Boa Tarde,

Envio o parecer da AEESL, Associagfo de Estudantes da Escola Secundaria de Lagoa para o

Projeto Resolugio N°126/x (BE) - Qualidade Nutricional das Refei¢des Escolares. §
Em Primeiro lugar desde ja pedir desculpa por estar a enviar este parecer j4 na data limite e no fim do dia, pelo
motivo que s6 me foi entregue hoje em méo a vossa carta.

Em segundo lugar dar as melhores saudagdes por este assunto, que se pode dizer um assunto de urgéncia. Antes
de dar a opinido sobre as medias apresentadas quero vos falar agora de um modo pessoal a dizer que a
alimentagdo na escolas no ¢ de maneira nem uma das melhores, e para agrava ainda mais esta situacdo por
ainda ser uma refeigfio ou refeigBes mal estruturadas vém a agravante de ser a tnica refei¢fio de alguns alunos.
Posso vos apresentar um exemplo da nossa escola, nossa escola esté situada num bom lugar mas ac mesmo
tempo num lugar desapropriado porque estamos junios a um centro de vendas alimentares ¢ néo s6, referi me ao
Modelo Continente. Se queremos ter jovens, homem e mulheres sauddveis, devemos ter alimentagdes saudaveis
e bem estruturadas. Se os alunos ao irem ao refeitério e deparam com um parto que um idoso nem se quer come
nos centro de dia ou nos lares e onde os jovens deviam de ter uma alimentagdo melhor que o idoso porque estdo
constanternente em estudo precisam de ter bons habitos e boas refei¢des alimentares caso contrario d4 se mais
um problema, sendo este sentido nos resultado escolares, no aproveitamento escolar, e por ai fora. Assimo
jovem ndio encontra uma refeigfo com boa qualidade vai ao Modelo, e 0 Modelo tem comida saudavel? Fica a
questdo no ar. E para falar de boa qualidade alimentarem também n#o esquecermos um bom atendimento nos
refeitorios porque isso ndo se vé em lado nenhum.

Depois de ter der tido este desabafo, parto para as vossas medias.

Dar os parabéns por estas medidas, muito bem pensadas e idealizadas, mas s6 tenho um reparo a fazer esta 56
na 1° medida apresentada, que € ela: As escolas publicas da Regifio implementem, no prazo de 6 meses, =
critérios de qualidade nutricional que orientam um processo de avaliagfo as refei¢des escolares, o reparo que
fago aqui é que deveria ser os delegados de satide ou até nutricionistas e nfio a escola a fazem este critério de
qualidade nutricional que oriente um processo de avaliagio as refeigdes escolares como também fiscalizar os
refeitorios. Fica aqui este meu parecer e espero se este for aprovado na Assembleia que seja metido em pratica.

Com as melhores Saudagdes ....
dndré Andrade Furtado
O Presidenté da AEESL
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