Qualidade Nutricional das Refeicdes Escolares

Na sequéncia do Projeto de Resolugdo sobre a Qualidade Nutricional

das Refeicdes Escolares da Escola Basica Integrada de Angra do Heroismo.

A Escola Bésica Integrada de Angra do Heroismo fazem parte
integrante de cinco estabelecimentos de ensino, EB1,2,3/J1 Angra do
Heroismo; EB1/]1 da Ribeirinha; EBI/J Sdo Jodo de Deus EBI/J e Infante D.
Henrique em que cada uma tem a sua particularidade a nivel das refei¢Ges

escolares.

A confegdo e o fornecimento de refeiges completas e ligeiras sdo
realizadas no refeitério da Escola Basica 1,2,3/J1 de Angra do Heroismo, ¢
transportadas, no caso das refei¢des ligeiras para as escolas que compdem a
saber: EB1,2,3/J1 de Angra do Heroismo (antiga EB1/JI da Carreirinha),
EBI/J Infante D. Henrique, EB1/J1 da Ribeirinha e EB1/JI de Séo Jodo dé
Deus. As refeigdes sdio confecionadas sob a total responsabilidade di;
prestador dos servigos que neste ano letivo transitado esteve a encargo da
empresa GERTAL. Diariamente so servidas 350 refei¢Bes completas no 2°

e 3° ciclos e mais 250 refeicdes ligeiras nas restantes escolas.

A minha funcdo neste agrupamento de escolas iniciou-se recentemen{é
jé no final deste ano letivo, portanto, ndo possibilitou a minha participag:és
no controlo de qualidade das refeigdes nas escolas principalmente as escolas
de Jardins de Infancias. Até ser iniciado as minha fungdes, a colaboragdo na
elaboragdo, o acompanhamento e fiscalizagdo das ementas estavam a cargo
da Nutricionista da Dire¢fo Regional da Satde, sendo que esta ndo tinhaiaiﬁ
possibilidade de resposta em todas as escolas que ndo possuam uma

nutricionista.



No entanto, segundo o que consegui apurar em geral as refeicdes
melhoraram significante em relagdo ao ano transato € em relagdo a antiga
empresa que estava a concessionar as refei¢des.

No meu ponto de vista, as poucas refeigdes que monitorizei, estavam

de acordo com o caderno de encargos designados no inicio do ano e de

acordo com as ementas designadas pela Dire¢do Regional da Educagéo.

Com os melhores cumprimentos,

Nutricionista

Joana da Silva Pinheiro
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