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 Que toda a pessoa e/ou grupo (e.g. família) possui, portanto, uma tendência natural ao desenvolvimento 

e crescimento qualquer que sejam as circunstâncias; 

Que este processo poderá ser facilitado se forem introduzidos no ambiente as condições necessárias e 

suficientes, designadamente, a aceitação incondicional, empatia e congruência; 

Que família é um sistema relacional; 

Que a prevenção deve ser ecológica e deverá acompanhar o curso desenvolvimental; 

Que se justifica a consideração das interações familiares no desenho de intervenções preventivas; 

Que existem influências socioculturais e processos interpessoais presentes na iniciação ao uso do álcool 

e outras substâncias nomeadamente conjuntos de valores, expectativas e padrões de comportamento 

definidos pela própria cultura; 

 A família é o grupo normativo com o impacto mais determinante na iniciação dos consumos até aos 15 

anos e os modelos de aprendizagem assumidos pelos colegas têm mais influência a partir dessa idade; 

Que é importante intervir ao nível das atitudes face às substâncias, tanto nos pais como nos filhos, tendo 

por base que as atitudes são as “predisposições para responder a um conjunto de estímulos com base em 

certas categorias das respostas definidas como afetivas (sentimentos e preferências), cognitivas 

(opiniões e crenças) e comportamentais (ações); 

 A mudança das atitudes, resulta de uma combinação entre a interação entre a influência social e a 

atividade cognitiva do sujeito; 

 As competências psicossociais fornecem uma maior capacidade de reconhecer padrões de 

relacionamento interpessoal, maior número de alternativas de escolha na forma de se relacionar com o 

outro, identificar os problemas, gerar alternativas na prática do dia-a-dia, permitindo enfrentar situações 

novas;  

O treino destas consiste, então, num processo em que em primeiro lugar as competências são 

percebidas, de seguida são postas em prática e por fim são integradas. 

 A prevenção orientada para os fatores de risco e de proteção é um processo ativo de implementação de 

iniciativas tendentes a modificar e a melhorar a formação integral e a qualidade de vida dos indivíduos, 

fomentando o autocontrolo individual e a resistência face à oferta de drogas; 
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 O uso/abuso de SPA parece ser o resultado de múltiplas combinações de diferentes fatores de risco, 

sendo que a probabilidade de um indivíduo abusar de drogas é proporcional ao número de fatores de 

risco presentes, apesar de este efeito poder ser atenuado em função da natureza, conteúdo e número de 

fatores de risco; 

O facto de haver fatores que contribuem para a resiliência, encoraja o desenvolvimento de estratégias 

preventivas que visem o incremento de fatores protetores e de níveis adaptativos de funcionamento. 

 

E porque já se conhece a incidência e a prevalência dos consumos na RAA, dever-se-á em meu 

entender fazer um estudo para identificação das diferentes dimensões acima expostas e dos diferentes 

Fatores de Risco e de Proteção nas diferentes faixas etárias. No fundo é conhecer as características 

sociais e comportamentais dos adolescentes que consomem comparativamente aos que não consomem. 

 

Em síntese deverá integrar: 

  

 Definição da população: idade, raça, local (bairro, vila/cidade, ilha); 

 Avaliar níveis de risco, proteção e uso de substâncias; 

 Fatores de Risco e Fatores Protetores agrupados em domínios (genético, biológico, social, 

psicológico, contexto, económico e cultural); 

 Fatores de Risco e Fatores Protetores deverão ser caracterizados pelo seu nível de relevância 

para os jovens, família, pares, escola, local de trabalho e comunidade; 

 Avaliar técnicas de enfrentamento e de recusa, atitudes e normas de não consumo, habilidades 

de vida, comunicação, laços sociais, identidade, expectativas face aos consumos, competência 

social, autoeficácia, autoestima, locus de controlo 

 

 

A Presidente da Direção, 

 

__________________________________ 

Suzete Maria Madeira Dias Frias 

 

 

 

http://www.arrisca.pt/
mailto:arriscadireccao@gmail.com
mailto:arrisca.pdl@gmail.com


 

Apartado 222 
EC Vasco da Gama 
9500- 935 
Ponta Delgada 
NIF 512 099 898 
Website: www.arrisca.pt     Email arriscadireccao@gmail.com , arrisca.pdl@gmail.com 
TEL : 296 281 658    Fax : 296288048 

 

 

http://www.arrisca.pt/
mailto:arriscadireccao@gmail.com
mailto:arrisca.pdl@gmail.com

