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Para: Berta Tavares <btavares@alra.pt>

Cc: gab.bastonaria@ordemdosnutricionistas.pt; , <mafalda.sd.cliveira@gmail.com>

Assunto: Parecer sobre Proposta de Inclusdo de Opgdo Vegetariana nas Refei¢Ges nas Cantinas Publicas

Exmo. Senhor

Presidente da CPG

Junto envio como solicitado parecer sobre proposta do Grupe Parlamentar do Bloco de Esquerda supracitado.

Envio igualmente parecer da Ordem dos Nutricionistas aquando discussdo do referido assunto em sede da
Assembleia da Replblica.

Com os Melhores Cumprimentos

Rita Carvalho

Nutricionista, CP, 568N, Assessora Superior
Servico de Endocrinologia e Nutricdo

ir. Dr. Rui César

Hospital Divino Espirito Santo, EPER

Membro’do Conselho Geral da Ordem dos Nutricionistas pelo Circulo Eleitoral dos Agores
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Excelentissima Senhora ,
Presidente da Assembleia Legislativa da
Regido Auténoma dos Agores.

V/ Referéncia Data N/ Referéncia . .' S Dafa
3/7/2017

~ ASSUNTO: PARECER SOBRE A INCLUSAQO DE OPCAO VEGETARIANA NAS REFEICOES DAS
CANTINAS PUBLICAS .

¥

A opgdo por uma dieta vegetariana tem vindo a aumentar o seu numero déﬁ aderéni{é's ‘sendo, como
transcrito de documento de Projeto Legislativo Regional do Bloco de Eequerda dos Agores “uma opgao
crescente, feita por diversas motivagdes”. '

As motivagSes que se prendem com esta opgéo alimentar sdo dlversas, desde alegados beneﬁcsos para a
saudde, como por razdes economicas, culturals, gticas, religiosas e ou ecoioglc:as :

Em rigor uma dieta vegetariana restringe-se exclusivamente ao consumo de alimernitos dé"or'igem vegetais
com total evicgéo de qualquer alimente de origem animal.

O Projeto de Decreto Legislativo Regional do qual se solicita parecer, ho seéu -artigo 3°, aliiea b) define
“Refeicio de opgio vegetariana: refeigdo qué néo contém produtos ~dé,9dg¢%n animal”.

O conceito de dieta & base de vegetais &, na sua esséncia de coriceito de_?"vériévéi quahtidéjde alimentos de
origem animal, oposto ao conceito de dieta exclusivamente com alimentos de origem .\J:e_gétal com total
excluséio de alimentos de origem animal. Uma alimentag&o & base de alimentos de origéfn ,&{egetal pode ou
néo ser equilibrada, promotora da satide e preventiva da doenga mas uma alimeniagéo com exclusgo total

td

de alimentos animais é por definicdo uma alimentagao deficitaria. -

O ser humano € um ser biologicamente omnivore, isto €, b seu metabohsmo estd qdaptado e dependente
da ingestéo de nutrientes veiculados por alimentos de origemn vegetal juntamente com aliméntos de origem

animal.

A falta de ingestdo de alimentos de origem animal estd, nas populagbes,. e especialmenfe nas populagdes
infantis, associado a defici8nceias proteicas, a deficiéncias em acidos g‘brdc:s essenciais, & deficiéncias em
minerais como o ferro, célcio ‘@ zinco e deficiénclas em vitaminas, sobretudo vitamina D e vitamina B12.
Segundo dados da Organizacdo Mundial da Salde e das NagéesUn!das/UNiCEF 1 em c}a‘de 7 criangas ho
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mundo & desnutrida e 1 em cada 4 criangas no mundo tém baixa estatara, o gue & um sinal de desnutrigo
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crénica e acumulada ao longo dos ancs & do seu crescimento; 18% das criangas do mundo tém falta de
ferro e 17 % falta de zinco. A esmagadora maioria destes nimeros deve-se § madequada Ingestéo de
a!:mentos de origem animal, associada ou ndo & falta de ouiros allmentos

Nao deixa no entanto de ser verdade que os macro e micronuirientés acima referlcjos podem ser, com
muitos cuidados acrescidos, fornacidos por afimentos de ongem vegetal '

Excétua-se do descritc no pardgrafo anterior o caso da vitamina B12; uma dieta sem prqd_dtos de origém
animal € uma dieta, por definigho, sem vitamina B12, j4 que este nuirienie na natureza sé é veiculado por

alimentos de origern animal. Deduz-se pois que uma dieta vegetariana ndo tem vitamina Bi2.

Quantidades adeguadas de vitamina B12 s&o essenciais pa.r'a. a fopmagdo do sangugfé' para fungdes
neurcibgicas. A caréncia de vitamina B12 pode estar associada a deficiéncias cognitivas‘em criancas e
adolescentes, nomeadaments na capacidade de rasolugdo de problerhas, pfensér'nento absirato, capacidade
de aprendizagem, orientac@o espacial e memdria recente. A falta de Vitarriiha B12, se ndo for medicamente

tratada, potencialmente pode levar a danos neurolégicos irreversiveis e a anemia grave.

Em rigor cientifico, uma dista vegetariana tem como consequéncia un'}a'condig;éo pa‘io!égfca, caréneia de
vitamina B12, condi¢do que nutricional ou medicamente n&o é benigna, sdbretudo para aé criangas, uma
vez que as estas estBo mais sujeltas as consequdncias de!eterna;; da caréncia. nutncsonai pois
proporcionalmente ao peso tém malores necessidades que os adultos

E argumento dos individuos vegetarianos, que sfo tomados sup’ementos de v:tamma B12 0 que
consideramos um arlificio que obriga & necessidade de medicagio preventzva de uma patologla que ndo
teria razdo de ser se fossem ingeridos os alimentos naturaimente adaptados 4 blo!og!a humana.

k4

Acrescente-se gue na Regido Auténoma dos Agores, e segundo os dados ao !nq.uérito.A!'ibmeniar Nacional
de 2015-2016, o consumo de produtos substitutos de produtos ldcteos ou substitutos da carne, alimenios
alternativos consumidos por individuos vegstarianos é residual. Shbstitutos de produt’b’s’ lacteos sfo
consumidos na quantidade de 4 g por pessoa e por dia, em 2% dos dias, sendo o'consumo de leite 356 o}
por pessoa e por dia em 93% dos dias. Relativamente aos substitutos da carne, e sem dados relativos &
RAA, no territdrio portugués o seu consumo & de 0.8g por pessoa por dia consumidos ém 1% dos dias, /
contra o consumo de camne, peixe e ovos que é de 237 g por pessoa e pordia em 96% dos dlas
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Alerta-se a Assembleia Legislativa Regional que ao infroduzir cor‘no’ obﬁgatér’io nas caniiﬁas uma opgac
alternativa deve ser tide em consideragéio que outras dietas aliernativas serdo também soiic;iiadas ou com
legitimidade exigidas @s Instituicbes Publicas, nomeadamente alimentacdes lacto—yegetarianbs! ovo-lacto-
vegetariano, ovo-lacto-piscis-vegetarianas, adaptadas & religido .Jud_aicé,‘ Mucgulimana. o,iiv oufra religido, &
outras alimentagbes que com cada vez maior periodicidade surgem: na sociedade moderna, como
alimentacéo sem carnes vermelhds, alimentacdc macrobibtica, alimentagao paleo, dieta cetogemca dieta
Atkins, dista bul}elproof alimentagédo rastafariana, alimentagao frutifera, e certamente muRaS cutras que

surgirdo com os seus alegados e eventualmente potenciais beneficios para a satide.

- Considera-se oportuno referir que o segundo a Constituicdo da Reptblica -P'qrtuguesé, no séij artigo 22°, 0

Estado é civilmente responsdvel por a¢des ou omissdes de que resulie violagdo dé direitoé, liberdades ou
prejuizo”, sendo que pela implementagdo obrigatéria de dieta vegetariana pode eventuéiméhie vir o Estado
a ser responsabilizado por doenca induzida por uma afimentacéo por definicdo nutriciona'lmen;te deficitaria
fornecido & pessoa gue por ela possa optar sem total conheciménto cientifico das suas (‘:o'nsvéquénciﬁs nio
tendo previaments o Estado assegurado o Artigo 64" n° 1, ao ndo’ ier sudo assegurado 0 dlrelto a protegéo
da saude.

Somos de parecer que o Estado deve assumir o seu papel protetor, nofneada e parti'cularmémé protetor das
criangas e garantir o Artigo 69.° n® 1 da Constituigdo da Republica Portuguésa assegurandoe que: “As
‘criangas tém direito & protegdo da sociedade e do Estado com vista ao'seu desenvo&vimehtb integral” e nfo
implementar a incluséo obrigatdria de opgio vegetariana nas cantinas pijblicés. o

A consideragio Superior da Assembleia Legislativa Regional dos Agores

ot BLL A o -

Rita Brotas de Carvalho,
Nutricionista, CP 588N
Assessora Superior ”

Servigo de Endocrinclogia e Nutrig&o - Hospital do Divirio.Espiritt') Santo. -
Merrfbro_ do Conselho Geral da Ordem dos Nulricionistas 'pe(o,Cl’r,cu!a Eleitoral dos Agores
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