INSTITUTO S. JOAQ DE DEUS
Casa de Saude S. Rafael

Ao

Sr. Presidente da Comissdo Permanente de
Economia

Assembleia Legislativa da R.A.A

Rua Marcelino Lima

9901-858 Horta

Angra do Herofsmo, 13 de Junho de 2018

N/ Oficio: 139/2018 V/ Oficio: 2610 de 05/06/2018 .
N/ Processo: V/ Processo:102/16 /X1

ASSUNTO:  Plano de Agdo de Redugio dos Preblemas Ligados ao Alcool

Exmo. Senhor Presidente da Comissdo Permanente de Economia da Assembleia Legislativa da

Regido Auténoma dos Acores, Dr. Miguel Costa

A Casa de Saiade Sio Rafaél (CSSR), dada a experiéncia de duas décadas da sua Unidade de
Alcoologia, estabeleceu em Abril de 2018 uma parceria com a Dire¢io Regional de Prevencio
e Combate as Dependéncias (DRPCD), no sentido de ir de encontro acs seguintes objetivos

definidos no Plano de Ao de Redugdo dos Problemas Ligados ao Alcool, nomeadamente:

1) Aumentar o nivel de informagio/sensibilizagio a populagio sobre o Alcool e riscos
associados ao seu consumo (etapa transversal ao ciclo de vida);

2} Capacitar os profissiocnais de salide para a implementagio de um programa de
detecio precoce e intervengdes breves de consumo excessivo de alcool nos CSP {etapa
transversal ao ciclo de vida);

3) Promover agfes no ambito do envelhecimento ativo, relativamente ac consumo
abusivo de alcool na populagio adulta (etapa-adultos dos 25 aos 64 anos e acima dos

65 anos).

Para tal, a Casa de Satide Sdo Rafael estruturou agdes de formacio subordinadas ao tema
“Intervengdo precoce nos Problemas Ligados ao Alcool”, tendo estas sido ministradas aos
profissionais de satide das unidades de saiide da ilha de S. Jorge (28 e 29 de Maio de 2018},
num total de 29 formandos, e da unidade de satide da ilha do Pico (4 e 6 Junho de 2018), num

total de 14 formandos.
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INSTITUTO 8. }OAO DE DEUS
Casa de Satde S. Rafael

Dados os contetidos programéticos, a formagio tem como objetivos:

1)
2)
3)
4)

5)

Sensibilizar os formandos para a temaética;

Capacitar os formandos com estratégias para detecdo e intervencio precoce;
Capacitar os formandos com técnicas para motivagdo do utente para o tratamento;
Divulgar/apresentar a Unidade de Alcoologia da CSSR, seu funcionamento e seus
resultados;

Esclarecer sobre o processo de admissdo/encaminhamento de doentes para

estruturas de internamento.

“Para além das intervengdes formativas acima expostas, estio para ser agendadas pela DRPCD,

ENTIDADE
ORMADCRA

outras subordinadas a0 mesmo tema e grupo profissional, nas unidades de saide da ilha

Terceira, Flores, Corvo, Faial e Graciosa.

Paralelamente, foram também operacionalizadas, a¢des de sensibilizacdo & comunidade na

ilha de S. Jorge (dia 28 de Maio nas Velas e dia 29 de Maio na Calheta) e na ilha do Pico (dia 5

de junho na Madalena, dia 6 de Junho em S. Roque, dia 7 de Junho nas Lajes do Pico) com os

seguintes objetivos:

1

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Identificar caracteristicas das bebidas alcaéliéas, nomeadamente as fermentadas e as
destiladas;

Conhecer a correspondéncia entre graduagédo da bebida e a quantidade de 4lcool puro
presente na mesma;

Aplicar o conhecimento sobre a graduacédo da bebida e a quantidade de 4icool puro a
realidade concreta dos consumos;

Identificar fatores que condicionam o efeito do 4lcool no_organismo (fisicos/
biolégicos, psicolégicos, comportamentais, ambientais);

Identificar os efeitos imediatos e a curto prazo do consumo de bebidas alcodlicas;
Conhecer os riscos do consumo durante a gravidez, para a me e para o embrido/feto;
Identificar as consequéncias do consumo de &lcool durante a infincia e adolescéncia
nos processos de maturacdo do sistema nervoso central e figado;

Identificar as principais consequéncias do consumo prolongado de bebidas alcodlicas,

a nivel fisico, psicolégico, familiar, social e do rendimento escolar / laboral.

3

Para além das agbes de sensibilizagdo a comunidade acima expostas, estio para ser

agendadas pela DRPCD, outras na ilha Terceira, Flores, Corvo, Faial, e Graciosa.
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INSTITUTO 8. JOAC DE DEUS

Casa de Satde S. Rafael

A parceira estabelecida, pressupde que a DRPCD assegura toda a logistica inerente a
organizacdc das agBes formativas (articulagdo com unidades de ilha, inscrigbes, etc.) as
despesas inerentes as passagens aéreas e estadia dos técnicos da CSSR, enquanto que de
momento, a CSSR dispensa dois técnicos (Psic6loga e um Enfermeiro Especialista em Salide

Mental e Psiquiatria), assegurando as despesas inerentes as suas refeicées.

Sem outro assunto de momento, subscrevemo-nos com elevada consideracio.
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