'ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS Digma Presidente

Da Comissdo Permanente de Assuntos Sociais

Dra. Renata Correia Botelho

ASSUNTO: PEDIDO DE PARECER — PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL N°
32/X1 - “ALTERACAO AO ARTIGO 107° DO ANEXQ DO DECRETO LEGISLATIVO
REGIONAL N° 18/2007/A, de 18 JULHO — “ESTATUTO DO ALUNO DOS ENSINOS BASICO E
SECUNDARIO”

Exma Senhora Presidente

Em resposta a oficic de V. Exa. relativo a solicitacio de parecer sobre Projeto de Decreto
Legislativo Regional para alteragio ao artigo 107° do Anexo do Decreto Legislativo Regional n.®
18/2007/A, 19 de Julho —"Estatuto do Aluno dos Ensinos Basico e Secundario” dé autoria da
rebresentagéo parlamentar do Partido Comunista Portugués, considera a Ordem dos
Nutricionistas que o Decreto Legislativo Regional n® 12/2013/A, Estatuto do Aluno dos Ensinos
Basico e Secundario, pretende a salvaguarda de um ambiente escolar conducente & melhoria
‘ef?tiya das a_prendizagens dos alunos, com o objetivo deﬁnvido no artigo n° 2 , sucesso escolar
e éfetiva aquisicdo de saberes, sendo que no artigo n® 22, alinea f), o aluno tem direito a
beneficiar de um sistema de apoio que lhe permita aceder & educagéo em circunstancias de

iguridade.
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Scbre este pressuposto legislativo, considera a Ordem dos Nutricionista oportuna a proposta de
alterag8o do artigo n® 107 do Decreto Legislativo Regional n.° 18/2007/A, 18 de Jutho @ a
revogagéo da alinea b do n° 1 e revogac8o dos n® 5 e n° do  Artigo 107.° - Tipologia das

refeicBes a servir.

Urna refeicdo adequada, fornecida pe[a escola, muitas vezes a Unica refei¢dio completa feita pela
crianga ao longo do dia, pede constituir um fator decisivo para um adequada estado nutricional
que, ndo 86 contribul para um pleno crescimento e desenvolvimento da crianca, como esta
associado a uma melhoria das capacidades mentais e cognitivas necessarias ac processo de
aprendizagem. Uma alimentacdo adequada aumenta a probabilidade de atingir maiores e
melhores niveis de educag8o. AlimentacBies sauddveis e de boa qualidade nutricional estio

associadas a melhores escolaridades,
Cremos oportuno também ressalvar que:

- A revogacio a alinea b) don. 1 e dos n. 5 e 6 do artigo 107 implica também a revisdo texto do
artigo 111, para deixar de constar as refeices ligeiras; e implica revogar a alinea b) do n.1 do

artigo 109 sobre custo das refeicbes;

- Arevogacéo do n.2 do artigo 104 sobre Apoios Alimentares, que condiciona o fornecimento de
refeicGes a existéncia de condigbes adequadas no recinto escolar. Revogando os outros pontos,

e mantendo este em vigor, abre portas & desigualdade no acesso as refeicdes.

- Pensamos ainda deveria ser aproveitada a oportunidade para fazer uma revisdo da alinea c)
do n.1 do artigo 107, discriminando a composigdo do lanche (leite ou equivalentes, fruta e
fornecedor de HC), varidvel em fungéo dos alimentos disponivels, em quantidade dependendo

das necessidades nutricionais dos alunos de cada faixa etaria/ grau de
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Assim & parecer da Ordem dos Nutricionistas que alravés da alteracdo legislativa proposta
garantir-se-ja a igualdade de circunstancias em todos os alunos das escolas bdsicas e
secundéarias da Regifo Auténoma dos Agores com o fomecimento a todos os alunos de refeicdo
completa, constituida por sopa, prato, pdoc e fruta/doce, 0 que garantifia que todos, sem

diferenciagbes, uma refeigo nutricionalmente adequada.

Porto, 3 de maio de 2019

A Bastonai-da; Ordem dos Nutricionistas
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