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Parecer sobre a proposta de Decreto Legislativo Regional: “Principios Orientadores
da Organizagio, Gestio ¢ Avaliagio dos Servigos de Saide Mental Da Regiio
Auténoma dos Agores.”

Na generalidade considera-se ser uma proposta posiiva na medida em que pretende
aglutinar dois niveis fundamentais: por um lado, os pressupostos integrantes de virios
documentos (Lei de Salde Mental, Relatério Mundial de Saldde Mental, propostas e
recomendagdes do Conselho Nacional de Saide Mental, conclusdes da Conferéncia de
Helsinquia) e, por outro lado, a pratica organizativa que os profissionais de Saude Mental
seguem na sua intervenqio.

Em referénca a0 Capitulo I, Arugo 3° considera-se que sio deveras importantes os
principios gerais enundados, indo estes de encontro ao superior interesse do utente em
cuidados de Saide Mental. No entanto, seria de esperar que alguns destes pontos fossem
devidamente operacionalizados no sentido de se aproximar da pritica didnia de cada servigo
com atribuicdes em matéria de Satide Mental,

Relativamente ao Capitulo 11, Artigo 59, cré-se ser importante reforgar a referéncia feita a
articulagio entre Centros de Salide e Hospitais, articulagio essa que deveria considerar nio
50 a dimensdo do tratamento das patologias mentais, mas igualmente a sua prevengio.

Ainda no mesmo Capitulo, Artigo 7°, é feita referéncia breve a uma irea que, pela
especificidade da problematica subjacente (toxicodependéncia/adictologia) deveria merecer
mator énfase e aprofundamento. Importa sublinhar aqui a necessidade de se estabelecer uma
intervengio concertada entre as varias instituigdes que trabalham nesta area. Apesar dessa
necessidade de concertagio e cooperagio ser reconhecida pelos profissionais, poucas e
infrutiferas tém sido as diligéncias no sentido de se prestar os cuidados adequados nesta
problematica.

No que concerne ao III e (ltimo Capitulo desta proposta, que visa a criagio da Comissio
Regional de Acompanhamento e Avaliagio dos Servigos de Satide Mental, considera-se que
tal organismo, a ser implementado, e seguindo 0s pressupostos enunciados nesta proposta,
podera ter um papel importante na melhoria e consolidagio dos cuidados de Satide Mental
prestados. Tao mass frutifero sera, quanto mais exercer as suas atribuigbes em estreita relagio
com as instituigdes € com 0s técnicos que trabalham nesta area.
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