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ASSUNTO:  Parecer sobre o Projecto de Decreto Legislativo Regional “ Principios
Orientadores da Organizagiio, Gestiio e Avaliagio dos Servigos de Saude
Mental da Regido Autonoma dos Agores ™

Em relagiio ao assunto em epigrafe cumpre-me informar V.Ex". que na globalidade
esta proposta de Decreto Legislativo Regional “Principios Orientadores da Orgamzagio,
Gestdo e Avaliagio dos Servigos de Satde Mental da Regido Auténoma dos Agores “, veio
por o “dedo na ferida “do que eram as disfuncionalidades do modelo nacional na abordagem
dos cuidados de Satde Mental, em todas as suas vertentes, colocando esta tematica e
problematica que é grave em termos de satde puiblica no seu devido lugar ou seja o reformar
da organizagio dos seus servigos, passando estes a estar totalmente interhgados e
“geridos”digamos assim por equipas inter e multidisciplinares quer a nivel dos cuidados de
saude primarios quer secundarios, continuando na sua esséncia que a doenga mental pode ser
prevenida, tratada orientando o doente no seu contexto bio psicossocial para uma reabilitagio
psicossocial, onde este possa ser tratado, apoiado, dotando-o de mecanismos de suporte bio
psicossocials capazes de o “ fazer voltar 4 vida e olhar o futuro com optimismo *.

Mo capitulo 1, concordamos com o Artigo 1° e 2° ; no Artigo 3° o ponto 6 alinea
¢) — Principios Gerais entendemos que a reabilitagio psicossocial, ou ja pressupde uma
reabilitagdo biologica ou deveria ser chamada de reabilitagio bio-psicossocial . No Artigo 7
ponto 2 alertamos para o facto de ndo haver drogas licitas. Refere-se o termo
substincia/medicamento ? quando mal usado 7. No Capitulo IV e Artigo 17° - Disposigdes
transitorias, na alinea ¢) subentende-se que o Proposta de ordem técnico-cientifica e
necessarias diferenciagdes e competéncias clinicas, sdo extensivers aos Centro de Saude?.
Porque na realidade o primeiro contacto é sempre no Centro de Saude.



O Centro de Saide tem um papel fundamental na Educagiio para a saude, sua
promogio, diagnostico e tratamento quando possivel, continuidade assistencial e onentagio
para um ingresso psicossocial, baseado no refor¢o da auto-estima e todos os outros
mecanismos psicossociais habitualmente usados para um restabelecimento do doente em todo

o seu contexto, ou pelo menos minimizando comportamentos de risco, que seria exaustivo
serem abordados neste parecer.

Com os melhores cumprimentos e estima,

Presidente do Conselho de Admimstragio
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