E/2712/2021 Proc.® 109/69/XI11 20/09/2021

Maura Soares

De: Duarte MCP. Pimentel <Duarte.MC.Pimentel@azores.gov.pt>
Enviado: 20 de setembro de 2021 11:48

Para: Assuntos Parlamentares

Cc: arquivo; Raquel CA. Camara

Assunto: Fwd: Pedido de Parecer - Projeto de Resolugdo n.° 69/XIl (PS)
Anexos: USISM-SAI-2021-2115.pdf

Exmo. Senhor Presidente da Comissao de Assuntos Sociais da ALRAA

Remeto o email infra e respetivo documento em anexo para conhecimento e consideracao.
Cumprimentos,

Governo Regional dos Acores

Gabinete do Subsecretario Regional da Presidéncia

O Chefe de Gabinete
Duarte Pimentel

From: Raquel MPD. Vieira <Raquel.MP.Vieira2@azores.gov.pt>

Sent: Monday, September 20, 2021 10:46:38 AM

To: Duarte MCP. Pimentel <Duarte.MC.Pimentel@azores.gov.pt>; Carmen VB. Gaudéncio
<Carmen.VB.Gaudencio@azores.gov.pt>

Subject: RE: Pedido de Parecer - Projeto de Resolugdo n.2 69/XII (PS)

Exmo. Senhor,

Encarrega-me o Presidente do Conselho de Administracdao da Unidade de Saude da Ilha de Sao Miguel Dr. Pedro
Santos, de remeter o oficio USISM-SAI/2021/2115 em resposta ao solicitado por V.exas.

Atenciosamente,

Raquel Vieira
Secretariado do Conselho de Administragdo

Grotinha 1

9500-354 Ponta Delgada
L, 296249222 5 296249 223

& sres-usismiguel@azores.gov.pt

£ werw.usism.pr
) facebook usism.pt

Unidade de Sadde
12 il e S40 Miguel

De: Duarte MCP. Pimentel

Enviada: 5 de agosto de 2021 15:23

Para: SRES-USISMiguel <sres-usismiguel@azores.gov.pt>
Assunto: Pedido de Parecer - Projeto de Resolugdo n.2 69/XIl (PS)

Exmo. Senhor Diretor Clinico,



da Unidade de Saude da llha de Sao Miguel

Nos termos do disposto no artigo n.2 105.2 do Estatuto Politico Administrativo da Regiao
Auténoma dos Acores, e a solicitacdo da Comissao Especializada Permanente de Assuntos
Sociais da Assembleia Legislativa da RAA, encarrega-me o Senhor Subsecretario Regional da
Presidéncia de remeter, em anexo, para parecer de V.Exas o projeto de Resolucdo n.2
69/XIl (PS) — “Plano Regional de Apoio a Promoc¢do da Saude Mental para Criancas e
Jovens”.

Sublinha-se que a informacao recebida pela Assembleia legislativa da RAA, no ambito da
atividade parlamentar, é, em regra, considerada “Informacao Publica” e disponibilizada na
pagina da Internet, solicitando-se, por isso, que, caso a documentacao que venha a
remeter a coberto deste pedido contenha informacao classificada de confidencial ou dados
pessoais, a mesma venha explicitamente indicada no oficio de remessa, por forma a que
sejam tomadas as devidas medidas de protecado e salvaguarda na sua distribuicao.

Mais se informa que o parecer agora solicitado deverd ser remetido a este gabinete, por
esta mesma via, até ao préximo dia 3 de setembro de 2021.

At.te

Cumprimentos,

Duarte Pimentel

Chefe de Gabinete
Head of the Office

GABINETE DO SUBSECRETARIO REGIONAL DA PRESIDENCIA
Cabinet of the Regional Undersecretary of the Presidency
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Exmo. Senhor

Subsecretario Regional da Presidéncia

Rua Conselheiro Dr. Luis Bettencourt, n® 16
9500-058 Ponta Delgada

b

Vossa referéncia Vossa comunicagao de Nossa referéncia Nossa comunicacio
N°: N°.: USISM-SAI/2021/2115 17/09/2021
Proc.: Proc.:

Assunto: Projeto de Resolugéo: Plano Regional de Apoio a Promogéo
da Satide Mental para criangas e jovens

Em resposta ao solicitado pelo Grupo Parlamentar do Partido Socialista,
relativamente a Proposta de Resolugéo que visa a criagdo de um Plano Regional de
Apoio a Promogéo da Salide Mental para criangas e jovens, enquanto grupos
vulneraveis aos efeitos da pandemia pela Covid19, a USISM considera exequiveis

as estratégias apresentadas no documento no ambito da Satide Mental.

Neste sentido, e por forma a contribuirmos para uma intervengao eficiente e
eficaz, no &mbito da saide mental, consideramos importante esclarecer que nesta
area e tendo em conta contexto pandémico para a Covi19, a Unidade de Satde da
llha de Sao Miguel (USISM) em maio de 2020 avancou com a constituicdo da
Equipa de Saide Mental Comunitaria (ESMC) mediante a necessidade urgente de
uma intervengéo as situagbes que ocorreram em consequéncia de periodos de
isolamento profilatico, tais como, perda de emprego, da impossibilidade de interagéo
familiar/social, entre outras, por solicitagdo da Comisséo Regional de
Acompanhamento e Avaliagéo dos Servicos de Salide Mental da Regido Auténoma
dos Acores (RAA).

A importancia da integragédo da satde mental nos cuidados de satide primarios
e hospitalares, com a criagédo de equipas de salide mental na comunidade, antecede

a situagdo pandémica que assolou o mundo em 2020, considerando que em
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USISM

Unidade de Saude
da Itha de Sio Miguel

novembro de 2019 e em cumprimento do proposto no Plano Regional da Satde
2014/2016, com extenséo a 2020, deu-se inicio a criagdo de equipas comunitarias
de saude mental, multidisciplinares e mais proximas das pessoas, orientados para a

comunidade e suas familias.
Assim, séo pressupostos da equipa de Saide Mental da USISM:

1.Uniformizar os procedimentos de intervengdo nas situages de perturbagéo

meantal existentes na comunidade;

2.Promover o acesso equitativo de todos, em especial os mais vulneraveis, aos

cuidados de saude mental,
3.Promover e proteger os direitos humanos;
4 Promover a descentralizacdo dos servigos de Satde Mental;

5.Promover a reabilitagido e prestagdo de cuidados continuados aos doentes

mentais graves;

6.Garantir a acessibilidade, equidade e qualidade de cuidados em saude

mental.

Neste sentido, e em resposta ao ponto n.2 da Proposta de Resolugéo, onde
fazem referencia a abrangéncia da Saude mental aos diferentes niveis e ciclos de
ensino, somos a informar que a USISM desde de 2017 constitui uma Equipa de
Enfermagem de Salde Escolar Unica e transversal a toda a area escolar da ilha de
S. Miguel, tendo como missdo contribuir para a obtengdo, por parte das
comunidades educativas com as quais desenvolve trabalho conjunto, de niveis
crescentes de literacia em salide, educacéo, equidade e inclusdo, bem como maior

participagéo e responsabilizagéo individual e coletiva no que a salde diz respeito.

A intervengéo estruturada ao nivel da Salde Escolar visa contribuir para a
obtencdo de ganhos em salde, e neste caso em particular na area da satde mental,
através da promogao de contextos escolares favoraveis ao diagnostico precoce,
prevencdo e encaminhamento/acompanhamento das situagbes detetadas e dos

casos vulneraveis.
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da Itha de Sdo Miguel

O investimento nas intervengdes a realizar no ambito da Satde Escolar impoe
um apelo especial & congregagdo de esforcos de todos os profissionais e servigos
envolvidos na sua implementagcdo, nomeadamente, numa equipa multi e
transdisciplinar, conforme é também vossa proposta no documento, no sentido de

obter, de forma eficaz, maiores ganhos em saude.
Constituem areas de intervengao da ESE as seguintes:
a) Saude individual e coletiva;
b) Inclusao escolar,
¢) Promogao de um ambiente escolar seguro;
d) Estilos de vida/Educagéo para a satde.

Nas areas de intervengéo referidas no ponto anterior constituem-se atribuigoes
e competéncias da ESE (que englobam as da Equipa de Enfermagem e as demais
atividades cuja efetivagéo é realizada mediante articulagdo com outros profissionais)

as seguintes:
a) Saude individual e coletiva:

i. Monitorizar a realizagdo do Exame Global de Salde nas idades-chave,

definidas no Programa Nacional de Satde Infantil e Juvenil;

ii. Implementar/assegurar a realizagéo de rastreios oportunissimos de salde
(IMC, HTA, Acuidade Visual, Saude Oral, entre outros) aos alunos pertencentes aos

grupos alvo definidos ou que tenham sido alvo de referenciagéo interna pela escola;

iii. Integrar os Gabinetes de Apoio a Promogéo da Saude (GAPS) existentes

em cada escola sede das Unidades Organicas;

iv. Monitorizar e promover o cumprimento do Programa Regional de Vacinagao

da comunidade educativa,
v. Promover o cumprimento da legislagédo de Evicgéo Escolar;

vi. Promover a salde mental na escola, através da implementagao de projetos;
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Unidade de Sadde
da Iltha de Sdo Miguel

vii. Articular com a rede de servigos de saulde, publicos e privados, com o setor
da educagdo, ou outros existentes na comunidade, para encaminhamento e

resolugao dos problemas de saude fisica, mental e sociais detetados;

viii. Articular com 0s representantes da saude com
responsabilidade/intervengdo na prote¢do de criangas € jovens em risco,
designadamente com os Nucleos de Apoio a Criangas e Jovens em Risco e as
Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens em Risco, respeitando os niveis de
intervencao definidos nos diferentes patamares de atuagdo, na observancia do

respeito pelo principio da subsidiariedade.
b) Inclusdo Escolar:

i. Colaborar na avaliagdo das situagbes de saude, doenga ou incapacidade,

referenciadas pela escola e a eventual necessidade de encaminhamento;

ii. Colaborar na elaboragédo do Plano de Salde Individual das criangas com
Necessidades de Saude Especiais (NSE) e propor a inclusdo das recomendagdes

de saulde no Programa Educativo Individual;

iii. Gerir as situacbes de doenga ou incapacidade no espago escolar, em
estreita ligagdo com os pais/lencarregados de educagdo e o médico de

familia/médico assistente da crianga;

iv. Articular com as equipas de intervengéo precoce dos jardins-de infancia, no
acompanhamento de criangas com deficiéncia ou em risco de atraso grave de
desenvolvimento; v. Participar na equipa pluridisciplinar que elabora o Perfil de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude das criangas com NSE, de acordo com a

Classificacéo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Sadde (CIF) da OMS;

vi. Acompanhar a concretizacdo do Programa Educativo Individual (PEIl) e

participar na sua avaliagao.

c¢) Promogéo de um ambiente escolar seguro:

vaww.usism.pt

[S & Bl Regido Auténoma dos Agores USI S0 Miguel Telef.: +351 295 249 220 NIF: 510 148 921
W Secretaria Regional da Sadde Grotinha, 1 Fax: +351 296 249 223
3 Dire¢do Regional da Salde 49500-354Ponta Delgada (Agores) E-Mail. sres-usismiguel@azores.gov.pl wvaw.azores.gov.pt



2 USISM

Unidade de Saude
da Itha de Sio Miguel

i. Consciencializar a comunidade educativa para a vulnerabilidade das criancas

face aos riscos ambientais que constituem as principais ameagcas a satde;

ii. Envolver as criangas e adolescentes nos projetos de educagéo para o

ambiente e a salide em desenvolvimento ou a desenvolver;

iii. Promover a seguranga e contribuir para prevenir os acidentes rodovidrios,

domesticos e de lazer ou de trabalho, independentemente do local em que ocorram;
iv. Monitorizar os acidentes ocorridos na escola;

v. Monitorizar a realizagao da avaliagao das condigoes de seguranga, higiene e
satide nos estabelecimentos de educagdo e ensino, conforme preconizado no
Manual de Operacionalizagdo da Area de Intervengdo na Promocédo da Satide em

Contexto Escolar.
d) Estilos de vida:

]

i) Desenvolvimento de sessoes/atividades formativas a comunidade escolar,

consoante as areas definidas no Decreto Legislativo Regional n® 8/2012/A:
* A alimentagao saudavel;
* A salde oral;
* A salide mental;
* A salde afetivo-sexual e reprodutiva;
* A atividade fisica;
* O ambiente e salde;

* A seguranga individual e coletiva, prevengéo de acidentes e suporte béasico de
vida;
* A prevengéo dos consumos nocivos e comportamentos de risco:

* A prevengéo da violéncia em meio escolar.
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Unidade de Sadde
da Itha de Sio Miguel

Face ao exposto, consideramos que a aposta na area da Salde Mental na
RAA ¢ fundamental, ndo s6 para colmatar os efeitos negativos da pandemia pela
Covid19 na sociedade, como dar resposta a um problema, que tem vindo a ser
considerando como uma das principais causas de incapacidade e morbilidade a
nivel mundial, pelo que & premente que se tdme uma prioridade nas politicas de

salide publica.

Na proposta do GPPS, e, considerando que existe a nivel Regional um
Programa de Saude Mental e uma equipa de Satde Escolar, que tem no seu ambito
a questao da Salide Mental nas criancas e jovens, a USISM salvo melhor opiniéo
nao vé a necessidade da criagao de um novo plano de Sadde Mental destinado a

este grupo etario.

Com os melhores cumprimentos.

Pedro Lourengo Santos
(Presidente Conselho Administragéo)
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