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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
Secretaria Regional das Financas, Planeamento e Administracdo Publica

Exmo. Senhor

Sua Exceléncia O Presidente da Assembleia
Legislativa da Regido Autonoma dos
Agores Rua Marcelino Lima 9901- 858

Horta
S/Referéncia S/Comunicacio N/Referéncia Data
S/1767/2022 08/06/2022 Sai-AP/2022/68 05/07/2022

ASSUNTO: PEDIDO DE PARECER SOBRE O PROJETO DE RESOLUCAO N.° 117/XII
(CDS-PP) - CONDICAO POS-COVID-19

Em resposta ao solicitado, cumpre-me informar que se encontram em anexo as informagoes
relativas ao assunto em epigrafe, dos Conselhos de Administragdo das Unidades de Saiude de

Ilha de Santa Maria, Graciosa, Sao Jorge, Pico, Flores e Corvo.

Com os melhores cumprimentos,

O Secretario Regional das Finangas, Planeamento e Administracdo Publica

Assinado por: DUARTE NUNO D'AVILA MARTINS
DE FREITAS

Num. de Identificagdo: 07417882

Data: 2022.07.05 16:39:08+00'00"
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Maura Soares

De: GRA | Assuntos Parlamentares <assuntosparlamentares.gra@azores.gov.pt>

Enviado: 28 de junho de 2022 17:46

Para: GRA | Assuntos Parlamentares

Assunto: FW: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolugéo n.° 117/XIl (CDS-PP) - Condicdo pds-
Covid-19

De: Léneo ORD. Andrade <leneo.or.andrade@azores.gov.pt>

Enviada: 15 de junho de 2022 21:20

Para: GRA | Assuntos Parlamentares <assuntosparlamentares.gra@azores.gov.pt>

Cc: Bernardo A. Oliveira <Bernardo.A.Oliveira@azores.gov.pt>; Eliana CO. Garcia <Eliana.CO.Garcia@azores.gov.pt>;
Ana IP. Viveiros <Ana.IP.Viveiros@azores.gov.pt>; Patricia AMM. Barrdco <Patricia.AM.Barroco@azores.gov.pt>;
Carlos AFS. Pinto <Carlos.AF.Pinto@azores.gov.pt>; Berto GA. Cabral <Berto.Ga.Cabral@azores.gov.pt>

Assunto: RE: Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolugdo n.2 117/XIl (CDS-PP) - Condi¢do pds-Covid-19

Exmos. Srs.,

A evidéncia cientifica disponivel acerca desta matéria da suporte a legitima pretensdo de sistematizar e
operacionalizar a atividade assistencial no ambito desta nova entidade clinica. Certamente, trara ganhos em saude.
Assim, como solicitado, a USI Santa Maria emite o parecer acerca desta proposta de resolu¢do, que no nosso
entender e salvo melhor opinido, demonstra as nossas preocupagdes/sugestdes:

1. A proposta de resolugdo, no seu ponto 1, é vaga no que concerne a “...investigagéo inicial nos cuidados de
saude primdrios...” .
As Unidades de Saude de llha das ilhas sem hospital debatem-se com a franca caréncia de pessoal médico e
de enfermagem, que impacta negativamente a atividade assistencial nao COVID-19, o que podera colocar
em causa o adequado estudo e referenciagdo aos cuidados hospitalares dos doentes com COVID Longo e
doentes com Sindrome Pés-Cuidados Intensivos.

Concordamos que haja o envolvimento dos Cuidados de Saude Primarios (CSP) desde que estejam
garantidas a adequada dotacdo de pessoal, qualificacdo e condicdes de equipamentos e instalacGes.
Adicionalmente, como as entidades clinicas mencionadas sdo, maioritariamente, geridas em contexto
hospitalar é nosso entender que devem ser estas instituicdes a fazer o follow-up destes doentes. Desde que
reunidos os critérios de referenciacdo (a estabelecer em norma propria), deverdo no momento da alta
clinica, referenciar para a equipa interdisciplinar pés-covid ou clinica pds-covid que os hospitais do SRS ja
tenham criado ou possam, eventualmente, criar.

2. 0O ponto 1, aborda também a constituicdo de uma “via verde covid longo”.
Segundo o documento orientador sobre Vias Verdes do Enfarte Agudo do Miocardio e do Acidente Vascular
Cerebral de 2007, define-se “Via Verde como uma estratégia organizada para a abordagem,
encaminhamento e tratamento mais adequado, planeado e expedito, nas fases pré, intra e inter-
hospitalares, de situagGes clinicas mais frequentes e/ou graves que importam ser especialmente valorizadas
pela sua importancia para a saude das popula¢des”. As Vias Verdes promovem o envolvimento da
populagdo e dos profissionais de salde, o reconhecimento precoce de sinais de alarme, o conhecimento dos
mecanismos de pedido de ajuda, a sistematiza¢do das primeiras atitudes de socorro, a definicdo do
encaminhamento para a unidade de saude mais adequada e com melhores condicGes de tratamento
definitivo, a definicdo das diversas responsabilidades técnicas, dos varios procedimentos clinicos
(recomendacdes e protocolos clinicos), de sistemas de informacao (registos) e indicadores de avaliacdo e
monitorizacdo, e a integracdo do trabalho e dos objetivos nas fases pré, intra e inter-hospitalares”. Este



circuito designado por via verde (VV) traduz o conceito de obviar quaisquer situacdes que provoquem
atrasos no acesso da pessoa aos cuidados de saude. No caso concreto, com suspeita, de COVID Longa ou
Sindroma Pés-Cuidados Intensivos.

Embora definida no contexto de outras condi¢des clinicas, entendemos que a designacao de Via Verde,
associada a covid longa, ndo se coaduna com a recomendacao descrita no ponto 2, que refere “...um tempo
mdximo de espera ndo superior a 8 semanas...”. Sugere-se outra designacdo que ndo via verde e/ou a
reducdo do tempo maximo de resposta garantida para 30 dias, condicional a parecer cientifico da equipa de
peritos que devera ser constituida para a elaboragdo da norma.

3. Asalineas que constituem o ponto 1 da resolugao, salvo melhor opinido, entram no campo da ingeréncia
relativamente a area clinica e poderao ser redutoras tendo em conta que é uma entidade clinica ainda em
crescimento.

Os critérios clinicos, no nosso entender, devem ser da responsabilidade da norma a ser criada pelas peritos
da DRS e ndo devem limitar as condi¢des de referenciacdao, como estas 7 alineas parecem indiciar.

Esperamos que estas sugestdes possam ter contribuido para esta discussao tdo relevante.
Ao dispor.

Cumprimentos,

Léneo Andrade
Presidente do Conselho de Administragao
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