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Exmo. Senhor 

Sua Excelência O Presidente da Assembleia 

Legislativa da Região Autónoma dos 

Açores Rua Marcelino Lima 9901- 858 

Horta 

 

 

S/Referência    S/Comunicação  N/Referência     Data 

S/2457/2022       09/08/2022                      Sai-AP/2022/134                  21/09/2022                       

  

ASSUNTO: PEDIDO DE PARECER SOBRE O PROJETO DE RESOLUÇÃO N.º 131/XII - 

“PREVENÇÃO E COMBATE ÀS DEPENDÊNCIAS ESTÃO A FICAR PARA 

TRÁS” 

 

 

 

Em resposta ao solicitado, cumpre-me informar que seguem abaixo as informações relativas ao 

assunto em epígrafe das Unidades de Saúde de Ilha do Corvo, das Flores, do Pico, de Santa 

Maria, de São Jorge e da Graciosa, do Hospital Divino Espírito Santo, do Hospital Santo 

Espírito da Ilha Terceira, do Hospital da Horta e das Comissões para a Dissuasão da 

Toxicodepedência do Grupo Oriental e de Angra do Heroísmo.  

 

 

 

Comissão para a Dissuasão da Toxicodepedência do Grupo Oriental 
 

A realidade da Região Autónoma dos Açores no que concerne aos comportamentos Aditivos e 

Dependências assume, na nossa opinião, contornos preocupantes, com especial enfoque no 

aumento dos consumos de Novas Substâncias Psicoativas, tal como foi debatido publicamente 

nas Jornadas das Novas Substâncias Psicoativas, evento público organizado pela Polícia 

Judiciária, e que decorreu na Universidade dos Açores no passado dia 22 de Maio de 2022. 

  

Ciente da realidade atual e com o apoio do Exmo. Sr. Diretor Regional da Prevenção e Combate 

às Dependências Enfermeiro Pedro Fins, a Comissão para a Dissuasão da Toxicodependência-
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Grupo Oriental reuniu presencialmente no passado dia 23 de Junho de 2022 com as principais 

Associações cuja área de intervenção tem por objeto o tratamento destas problemáticas, 

nomeadamente a ARRISCA, a ALTERNATIVA e a Casa de Saúde de São Miguel -  Instituto 

de São João de Deus, no sentido de serem concertados esforços para que possam ser dadas 

respostas mais eficazes a uma problemática tão complexa como são os Comportamentos 

Aditivos e Dependências e em especial das NSP.  

  

Estamos conscientes de que enfrentamos uma nova realidade, de complexidade acrescida e 

inédita, em matéria de substâncias psicoativas, onde se observou um aumento significativo dos 

consumos, potenciado pelo isolamento decorrente da realidade pandémica vivida nos últimos 

anos e um aumento das problemáticas sociais associadas a esses consumos das NSP e das 

comorbilidades psiquiátricas graves que os mesmos originam, levando a situações de exclusão 

grave flagrantes. 

  

Esta CDT GO, preocupada em dar respostas às necessidades da realidade atual,  alargou os seus 

horários de atendimento, sempre que necessário até às 19H00, para que seja possível dar uma 

resposta a todos os utentes, e sempre que necessário, proceder ao seu encaminhamento para 

diversos tipos de apoio, quer médico, quer psicológico ou outro, através de uma articulação 

eficaz com as entidades parceiras com objetivo de proporcionar uma maior qualidade de vida a 

estes utentes e motivando-os com estratégias para a abstinência total. 

  

O incremento de atividades sociais e encontros culturais/recreativos como é o caso dos diversos 

festivais que ocorreram na Região, originaram um aumento da atividade da CDT-GO inerente 

ao o aumento do número de processos encaminhados para a CDT pelas autoridades judiciárias, 

órgãos de polícia criminal e forças policiais. Até à presente data, dos 170 indiciados que nos 

foram referenciados no ano de 2022, apenas cerca de 30 indiciados são consumidores 

toxicodependentes, e até ao momento, nenhum apresentou critérios, onde se inclui a aceitação 

por parte do utente para ser integrado num tratamento de caracter voluntário, em Comunidade 

Terapêutica. 

  

No âmbito desta CDT, a sua intervenção está alinhada com a estratégia nacional em permanente 

articulação com o Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências 

(SICAD), através da utilização da plataforma Sistema de Gestão de Informação 
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Processual (SGIP), e continuará a desempenhar as suas funções com o objetivo de atender da 

melhor forma possível às necessidades dos utentes açorianos que padecem de problemáticas 

aditivas. 

 

 

Hospital Santo Espírito da Ilha Terceira 
 

Após consulta e parecer dos Serviços de Psiquiatria e do nosso Núcleo Hospitalar de Apoio a 

Crianças e Jovens em Risco, esclarecemos que as situações relatadas não são tratadas em âmbito 

hospitalar, mas sim devidamente articuladas/encaminhadas para as Instituições da comunidade. 

 

 

Unidade de Saúde de Ilha do Corvo 

 

Relativamente a área de abrangência da USIC, não temos situações no âmbito das 

dependências de grande relevo. As situações já existentes foram assinaladas e tiveram o 

merecido acompanhamento no SRS. 

 

 

Unidade de Saúde da Ilha das Flores 

 

Relativamente ao Projeto de Resolução nº131/XII, o CA da USIFlores, bem como as equipas e 

comissões consultadas, acha que toda e qualquer iniciativa que preveja uma atuação mais 

assertiva e equitativa para todos os açorianos indiferentemente da sua ilha de origem, na 

prevenção e combate às dependências, é uma mais valia. 

 

 

Unidade de Saúde da Ilha do Pico 

 

Vem esta Unidade de Saúde informar que não temos candidatos toxicodependentes para 

tratamento em unidades terapêuticas. 
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No entanto, após devida análise do conteúdo do Pedido de parecer sobre o Projeto de Resolução 

n.º 131/XII - Prevenção e combate às dependências estão a ficar para trás, vem esta Unidade de 

saúde comunicar a sua concordância, na generalidade, com o proposto. 

 

 

Unidade de Saúde da Ilha de Santa Maria 

 

Relativamente ao pedido de parecer sobre o Projeto de Resolução n.º 131/XII - "Prevenção e 

combate às dependências estão a ficar para trás", ouvidos os interessados, tal como solicitado, 

comunica-se a que as equipas concordam com as recomendações, sem mais a acrescentar. 

No entanto, realçam a necessidade de aumentar a oferta formativa na área. 

 

 

Conselho de Administração do Hospital Divino Espírito Santo de Ponta 

Delgada 

 

Atentos ao projecto de resolução remetido, nada temos a acrescentar, excepto recordar a 

exiguidade de recursos nesta vertente para as actividades que esperam pela nossa Missão no 

presente, o que certamente se agravará se a implementação do proposto não for acompanhada 

do adequado reforço de meios. 

 

 

Unidade de Saúde da Ilha de São Jorge 

 

Tendo em conta a problemática da toxicodependência, na região autónoma dos Açores é 

necessário continuar a desenvolver esforços para resolver este problema psicossocial e de saúde 

pública.  

 

Podemos referir que ao nível da EICAID da USISJ desde o início da pandemia, a referida equipa 

não realiza consultas, inicialmente por causa da pandemia Covid e segundo porque o médico 

pertencente a esta equipa saiu da instituição nunca sendo substituído senão no início deste ano. 

Como devem saber também foi no início do ano, que se deu a crise sismo-vulcânica e as obras 
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que decorrem no Centro de Saúde de Velas com a recorrente distribuição dos serviços por 

diversos espaços diferentes, ainda não foi possível o reinício da atividade desta equipa.  

 

Sabendo que é primordial promover a literacia em saúde e a redução dos comportamentos de 

riscos juntos dos mais jovens, pretendemos dar seguimento às consultas, bem como aumentar 

as sessões de sensibilização.  

 

Sobre a vigilância de comportamentos de risco que envolve as várias áreas comportamentos 

aditivos, alimentação, bullying, acidentes, higiene, saúde afetivo sexual a Equipa de Saúde 

Escolar tem executado essas ações de sensibilização nas escolas.  
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Comissão para a Dissuasão da Toxicodependência de Angra do Heroísmo 

 

Parecer em anexo. 
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Hospital da Horta 

 

Parecer em anexo. 
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Unidade de Saúde da Ilha Graciosa 

 

Parecer em anexo. 
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Com os melhores cumprimentos, 

 

 

O Secretário Regional das Finanças, Planeamento e Administração Pública 
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