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2 Ex.™. Senhor

V/Referéncia » Presidente da Comissfio Especializada Permanente de

Assuntos Sociais da Assembleia Legislativa da Regido
Auténoma dos Agores

N/Referéncia « Dr. J. Joaquim F. Machado
S/HDES/2022/861
DATA: 09/12/2022

Assunto: Parecer sobre o Projeto de Resolugao N.° 138/Xll - Implementagdo do Rastreio do
Cancro do Pulmao na Regiao Auténoma dos Agores

No seguimento do assunto acima mencionado, vem a Dra. Claudia Carreiro Sousa dar o seguinte

parecer:
1 - A implementagdo do rastreio de cancro do pulmdo na populagdo de alto risco nos Agores;

A decisdo por desenvolver e implementar o rastreio do cancro do pulméo deve basear-se em
critérios clinicos e epidemiologicos.

O cancro do pulmao ¢ a principal causa de morte por cancro no mundo e cerca de 90% de todos
os casos sdo atribuidos ao tabagismo. As taxas de mortalidade por cancro do pulméo seguem a
tendéncia da incidéncia e prevaléncia do consumo de tabaco em ambos os sexos € a Regido
Autonoma dos Agores (RAA) € detentora da maior prevaléncia de fumadores em Portugal. O
fator prognodstico mais importante € a extensdo da doenga ao diagnostico e, atualmente, enquanto
20% dos doentes retinem condig¢des para proposta de tratamento cirrgico curativo, mais de 60%
dos casos ao diagnostico tém doenga disseminada. Neste sentido, a sobrevivéncia global aos 5
anos, varia entre mais de 90% para estddios mais iniciais € 0% para estadios mais avangados.
A prevengdo secundéria do cancro do pulmao, onde se inserem os programas de rastreio, permite
a detegdio de doenga antes da mesma ser sintomatica ¢ varios ensaios clinicos randomizados e
controlados, nomeadamente o National Lung Screening Trial (NLST) e The Dutch-Belgian

Lung Cancer Screening Trial (NELSON) evidenciaram que a implementagéo do rastreio com
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tomografia computorizada toracica de baixa dose permite reduzir a mortalidade por cancro do
pulmao em mais de 20%.

No relatorio publicado pelo Centro de Oncologia dos Acores, em 2018, constam dados relativos
a 20 anos consecutivos de registo oncoldgico nos Agores. Com uma taxa de incidéncia
padronizada de 97.8/100 000 pessoas-ano, o cancro do pulméo, da traqueia e bronquios é o
segundo mais frequente nos homens e, comparativamente aos dados disponibilizados no mesmo
ano pelo RON, a RAA era detentora de mais do dobro da taxa de incidéncia nos homens
comparativamente a Portugal continental (45.4/100 000 pessoas-ano).

A evidéncia suporta que com o rastreio do cancro do pulméo passamos a conseguir detetar casos
maioritariamente numa fase inicial do seu desenvolvimento, o que se repercute no aumento
expressivo da capacidade de oferecer tratamentos com intuito curativo, com ganho em qualidade
de vida e sobrevivéncia global.

Os custos para o Sistema Regional de Satide (SRS) do tratamento do cancro do pulmédo variam
atualmente entre cerca de 4 000€ e 160 000€/ano, sendo que os valores mais altos se prendem
a0 tratamento sistémico com intuito paliativo.

Atendendo a alta prevaléncia de tabagismo, incidéncia e mortalidade do cancro do pulm&o,
impacto socioeconémico, a implementagfo do rastreio do cancro do pulméo na RAA tera uma
boa relagiio custo-efetividade. Contudo, as especificidades geograficas da Regido exigem uma
adequagdio cuidada do modelo organizativo. E crucial que seja garantido o acesso ¢ qualidade a
toda a populagdo alvo e que se estabelegam normas e condi¢des de referenciagéo para os casos
detetados. A par com outros programas de rastreio, de base populacional, este rastreio podera
ser um indutor de qualidade a montante e a jusante, na medida em que teréo de ser acauteladas
no SRS todas as condi¢des para a orientagdo diagndstica e terapéutica dos casos detetados.

Na Europa, a definicio da populagio alvo prende-se a fatores de risco biologicos e
comportamentais e consiste em incluir utentes assintomaticos, com idade compreendida entre
08 55 e 0s 74 anos, com consumo de pelo menos 30 unidades mago ano (UMA) ou em cessagéo

tabagica h4 menos de 15 anos.
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Dada a complexidade do processo e necessidade de adequagfio do modelo organizativo e de
referenciagdo para todo o arquipélago, serd impreterivel que o programa de rastreio do cancro
do pulméo seja delineado por pelo menos um epidemiologista experiente, com conhecimento
darealidade do SRS e RAA, e que seja criada uma equipa coordenadora responsavel pela gestio

de recursos e monitorizacdo.

2 - No dmbito da educagdo para a savide, o aumento das iniciativas preventivas do tabagismo;,

O consumo de tabaco ¢ uma das principais causas evitaveis de perda de qualidade de vida.
incapacidade e morte prematura por cancro, doengas cronicas, doengas respiratdrias,
cardiovasculares e cerebrovasculares. Globalmente, o tabagismo ¢ um fator de risco para seis
das oito principais causas de morte e € responsavel por 5 milhdes de mortes anuais. A nicotina
é o componente do fumo do tabaco responsavel pelo fendmeno de habituagdo e a dependéncia
da nicotina ¢ formalmente considerada como doenca pela OMS desde 1992.

O Inquérito Nacional de Satide de 2019 revela que se conseguiu reduzir o consumo de tabaco,
contudo a RAA ¢ detentora da maior prevaléncia de fumadores a nivel nacional.

As estratégias identificadas para o melhor controlo deste problema de satide piblica passam por:
- Evicgio da habituagéo tabagica, através da promogéo de hébitos ¢ estilos de vida saudaveis,
educacio para a saude em ambiente escolar, centros comunitarios e em consultas de vigilancia
no ambito dos cuidados de satide primarios, campanhas informativas e de sensibilizagéo;

- Apoio a cessaglo tabégica, através da capacitag@io de todos os profissionais de satde para a
intervengdo minima e breve, a aplicagio de medidas de apoio financeiro na aquisi¢do da
terapéutica de suporte a cessagio tabdgica e reestruturago do programa regional de consultas
de cessa¢fio tabégica, para que todos os utentes fumadores motivados para a cessagdo possam
ter acesso a aconselhamento profissional. Estas medidas de apoio a cessagdo tabagica
contribuem para o aumento das taxas de sucesso das tentativas e aumentam o niimero de pessoas

que fazem tentativa de cessag@o. A intervengio intensiva pode atingir uma taxa de sucesso de

40%.
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No dmbito desta iniciativa, sendo o consumo de tabaco o principal fator de risco para o
desenvolvimento do cancro do pulméfo, uma estratégia ativa na aplicacio de medidas ao nivel
da preveng@o primaria e secundaria serd uma importante ferramenta ndo s6 para a redugio do
risco de desenvolvimento do cancro do pulm&o como também para otimizagdo do processo de

sele¢do de utentes para o programa de rastreio de base populacional.

Com os melhores cumprimentos,

AN

ADJUNTA DA DIRECAO CLINICA
CLAUDIA CARREIRO SOUSA
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