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Conselho Pedagogico — 05 junho de 2024

Parecer sobre a iniciativa Projeto de Resolucio n.° 8/XIII (BE) —

"Promocio do uso saudavel de tecnologias nas escolas"

Reunido em reunido ordinaria do cinco trés de junho, o Conselho Pedagogico, convidado
a emitir parecer sobre o assunto acima em epigrafo, vem por este meio apresentar a sua

contribuigao.

A introducdo de computadores, tablets e smartphones no ambiente escolar nos ultimos
anos impulsionou a adogdao de manuais digitais no segundo e terceiro ciclos, como
ferramentas complementares no processo de ensino-aprendizagem. Apesar dos beneficios
inegaveis que os recursos digitais oferecem, ¢ crucial considerar as caracteristicas dos

manuais em papel que também contribuem para o desenvolvimento das criangas e jovens.

Considera este, que ndo obstante os manuais digitais oferecerem recursos interativos
como animagdes, videos, jogos e simulag¢des, tornando a aprendizagem mais dinamica,
envolvente e estimulante para os alunos, a falta de contato fisico com o texto e a auséncia
da experiéncia sensorial da leitura e escrita podem prejudicar o desenvolvimento da
leitura e da escrita, habilidades essenciais para a aprendizagem e desenvolvimento

harmonioso de criangas e jovens. Assim sendo:

e Cabera aos educadores e as Escolas no ambito da sua autonomia, gerir de forma
equitativa o uso de manuais digitais e tarefas em suporte de papel quer para leitura
quer para escrita, ao invés da coexisténcia dos manuais digitais e em papel;

e Devera ser elaborado um documento com orientagdes sobre o uso saudavel de
tecnologias nas escolas, diferenciado por faixas etarias, recorrendo a especialistas,
nomeadamente da area da psicologia e das ciéncias da educagao;

e Aproducao de orientagcdes para a promocao de recreios sem ecras no 1.° e no 2.°
ciclo do ensino basico, deverd ser entendida como orientagdo € ndo como
imposic¢ao, ouvidos os diferentes intervenientes da comunidade educativa;

e A definicdo da politica de materiais pedagdgicos a utilizar nas escolas, nos
momentos letivos e€ ndo letivos, devera considerar os conhecimentos mais
avangados sobre a exposicao de criangas e jovens aos ecras. Contudo, ndo devera

ser limitada a Escola e aos seus profissionais, a liberdade de, no &mbito das suas



competéncias, conhecimentos e saberes, implementarem os materiais
pedagogicos que melhor se ajustem a comunidade que servem, em consonancia

com os principios e diretrizes emanadas pelo sistema educativo regional.

Salientam ainda, que apesar das vantagens do uso das tecnologias enunciadas, deveriam
ser realizados estudos que avaliem a eficacia dos manuais digitais. Os mesmos, sublinham
as desvantagens dos manuais digitais, apontando sobretudo o impacto negativo que
poderé ter na linguagem, escrita, socializagao dos alunos e problemas causados nos jovens
por elevado numero de horas em frente aos ecras (problemas de visdo, de atencao, dores
de cabega, ...). Referem ainda que o uso excessivo das novas tecnologias € o retrocesso
claro da manutenc¢ao de habitos saudaveis e um incentivo ao sedentarismo. Por outro lado,
a manipulagdo deste tipo de instrumento no contexto sala de aula provoca claramente uma
alteracdo do padrao desejavel, graves lacunas ao nivel da coordenag¢ao 6culo manual e

uma limitagcdo da motricidade global.

Por fim, realga que deve ser garantido a todos os alunos das turmas abrangidas pelo
Projeto de Manuais Digitais o direito de igualdade na utilizagdo, com seguranca, e
coexisténcia dos manuais digitais e em papel, assegurando o acesso gratuito em ambos os

formatos.



