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Exma. Senhora Presidente da Comissao Especializada
Permanente de Assuntos Sociais,
Senhora Deputada Sandra Costa Dias

Coimbra, 12 de Junho de 2024

Assunto: Projeto de Resolugdo n.2 8/XIlI (BE) - "Promogdo do uso saudavel de tecnologias nas
escolas"

A Representacdo Parlamentar do Bloco de Esquerda/Agores entregou, dia 24 de Abril de
2024, a Mesa da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Acores, o Projeto de
Resolugdo — Promocdo do uso saudavel de tecnologias nas escolas.

Em resposta ao pedido de parecer escrito sobre este Projeto de Resolugdo, fazemos as
seguintes consideracdes sobre a iniciativa apresentada:

1. O tema é da maior relevancia e consideramos estar correctamente exposto. A
preocupacdo com o uso excessivo de ecrds na infancia e adolescéncia é a base desta
iniciativa, que se apoia no resultado das experiéncias com manuais digitais feitas
noutros paises e na realidade nacional sobre toda a contestacao que tem havido sobre
uma transicao para o digital, sem qualquer evidéncia cientifica de beneficios que a
justifique.

2. Tal como estd a acontecer no continente, em que o Projecto-piloto Manuais Digitais
continua ano apds ano a alargar-se a mais alunos e escolas, sem relatdrios que avaliem
os seus resultados pedagdgicos, o mesmo estd a acontecer nos Acores. Consideramos
qgue, além de esta avaliacdo ter de ser feita, hd que demonstrar evidéncias concretas
de que estes alunos ndo estdo a ficar prejudicados.

3. Concordamos totalmente com as 4 propostas apresentadas pela Representagdo
Parlamentar do Bloco de Esquerda/Agores a Assembleia Legislativa da Regido
Auténoma dos Acores, com recomendacdes ao Governo Regional dos Agores.

Sobre a proposta 2 — “Nos termos do numero anterior, produza orientagdes para a
promocdo de recreios sem ecrds no 1.2 e no 2.2 ciclos do ensino basico”, fazemos
apenas um comentdrio: sobre este ponto, que foca a promoc¢do de recreios sem
smartphones, o Movimento Menos Ecras, Mais Vida considera que a proposta do BE
é progressista no nosso contexto nacional, mas é necessario ir mais longe. O que os



estudos cientificos recomendam e o que tem sido feito noutros paises, desde o Reino
Unido a Noruega, é promover restricdes nas escolas até ao 92 ou 122 ano. E isso que
devemos ambicionar a curto prazo para Portugal. Por isso, no nosso entender, pelo
menos o 3.2 ciclo, deve também deve ser contemplado na promocao de recreios livres
de ecras.

4. Tivemos conhecimento que nos Agores foi entregue ha dias uma Peticdo pelo
Regresso a utilizagdo dos manuais em papel e utilizagao de tablets e computadores
como recurso de apoio
(https://peticaopublica.com/mobile/pview.aspx?pi=manuaisempapel#google vignet
te). Esta Peticdo, ja conta com mais de 2300 assinaturas e revela o descontentamento
de alunos, pais e docentes com os manuais digitais.

5. Nailha da Madeira, alunos discursaram na edi¢ao XXIV do Parlamento Jovem Regional
da Madeira em prol de uma escola mais livre de tecnologia. Estes alunos, que usam
manuais digitais desde 2018, dizem que no seu ponto de vista, apesar de todos os
beneficios que as novas tecnologias disponibilizam, o fator da distragdao consegue
sobrepor-se a todos os outros fatores positivos (https://www.im-
madeira.pt/regiao/alunos-aprovam-recomendacao-para-o-risco-de-excesso-de-
tecnologias-nas-escolas-DF15981435).

O Movimento Menos Ecras, Mais Vida dispde de uma grande compilagdo de referéncias
bibliograficas sobre o tema do uso excessivo de ecrds na infancia e adolescéncia. Estamos
disponiveis para ajudar entidades, na elaboragdo de propostas/ orientagdes, em prol da
melhoria da saude fisica e mental das nossas criancas e jovens, cedendo a informacao de que
dispomos a todos os interessados nesta tematica.

Com os melhores cumprimentos,

Catarina Prado e Castro
Movimento Menos Ecras, Mais Vida

IDA



