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ASSEMBLEIA DE ESCOLA

«Projeto de Resolucdao — Promocdo do uso saudavel de —J_
Governo Regional dos

Acores tecnologias nas escolas»

Caros senhores, venho por este meio dar o parecer da Assembleia de Escola da
Escola Basica e Secundaria de Velas sobre o assunto em epigrafe.

A ciéncia mostra-nos mais desvantagens do que vantagens no uso de ecras e,
por esse motivo, somos céticos quanto a sua utilizagao nas escolas, pois alguns estudos
cientificos associam-nos ao menor desenvolvimento da linguagem expressiva; ao
subdesenvolvimento cerebral, especialmente nas areas relacionadas com a atencao,
memoria e controlo impulsivo; a falta de habilidades de comunicacao; a fraca qualidade
e pouca quantidade do sono, o que esta associado a uma série de problemas de saude
fisica e mental, incluindo dificuldades de aprendizagem e falta de concentragao; a
degradacgao das habilidades sociais e emocionais, entre outros.

Apesar de vivermos numa era em que o conhecimento e o dominio das
tecnologias sdo essenciais, a capacitacao digital da populacdo é importante e que o uso
dos manuais digitais serd bom para diminuir o gasto de papel, diminuir o peso da
mochila, permitir atualizacdes e corre¢Ges quase imediatas, o facto de os alunos
estarem mais horas do dia a olhar para um ecra nao parece nada benéfico, tendo em
conta que ja passam muitas horas diante de um telemédvel ou da televisao.

E inegdvel que o digital tem vantagens evidentes no acesso e no uso de
informacdo, sobretudo para quem sabe tirar partido das suas potencialidades —algo que
nao é tao facil nem tao espontaneo ou intuitivo como as vezes se quer fazer crer — mas
também tem limitacdes dbvias. No manuseamento, até mesmo na legibilidade, nada é
melhor do que um bom livro em papel e a escrita tradicional tem débvias mais-valias
quando se pretende algo mais do que as respostas rapidas e pré-formatadas dos kahoots
e dos Quizz.

Hoje em dia algumas criangas passam mais de seis horas didrias em frente a um
ecra, situagao agravada significativamente pelo uso dos manuais digitais, aumentando
os problemas de interacdo social e problemas de saude advindos do uso excessivo das
novas tecnologias. O manual fisico nunca fica sem a bateria, ndo precisa de rede nem de
corrente, nem “crasha” a meio de uma tarefa para fazer atualizacdes de software. O
manual em papel tende a ser mais pratico e versatil na maioria das utilizagées comuns
em sala de aula, principalmente nas aulas de portugués. Pensam que para tarefas mais
especificas, o acesso a conteudos digitais podera permitir explorar novas
potencialidades, ausentes ou incipientes nos livros em papel, o que seria benéfico como



apoio ao estudo individual dos alunos e ao aprofundamento dos conteudos lecionados,
permitindo-lhes o acesso a conteudos escritos na norma-padrao.

Quanto a promocdo de recreios sem ecrds no 1.2 e nos 2.2 ciclos do ensino
basico. Somos a favor deste ponto, mas ndao ha proibicdo do uso dos mesmos, a escola
é que deve desenvolver estratégias alternativas para que os alunos larguem os ecras
durante os intervalos e “se ocupem” de outra forma.

Para alguns dos nossos alunos, os unicos livros que existem em casa sdo os
manuais escolares. Se pretendemos que as criangas e jovens desenvolvam a sua
aprendizagem formal (de modo amplo e profundo, como a escola deve proporcionar) e
as suas diversas capacidades de pensamento (desde as mais estruturantes até as mais
sofisticadas), temos de estar conscientes das vantagens de usar papel e lapis, o que
ajuda a desenvolver a sua motricidade fina, em vez de ecra e teclado. Verifica-se que
cada vez mais aparecem problemas na compreensado, interpretagdo (leitura), escrita e
expressao oral.

Por ultimo, o uso saudavel de tecnologias nas escolas deve ser diferenciado por
faixas etdrias, a introducdo dos manuais digitais nas escolas foi precoce e ndo trouxe
gualquer beneficio ao trabalho desenvolvido em sala de aula e ao processo de ensino-
aprendizagem, porque estagnam as destrezas manuais, ndo promovem a concentracao
e ndo contribuem para estabilidade emocional das criangas e jovens.

Defendemos que os manuais digitais devem coexistir com os manuais em papel,
como apoio a aprendizagem, e que o acesso a ambos deverad ser gratuito, concordando
com o exarado no ponto quatro do Projeto.

O Presidente da Assembleia de Escola

Paulo Jorge do Vale Antunes Ribeiro



