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ASSCCIAGAO REGIONAL DE
REABILITACAC E INTEGRAGCAC
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

Exmo. {q). Sr. {q)
Presidente da Comissdo Especializada Permanente de Assuntos Sociais

Sua Referéncia Sua Comunicagdo Nossa Referéncia Data
ARRISCA-Sai-DIR108/24 29/10/2024

ASSUNTO: Parecer no dmbito do Projeto de Resolugdo n® 16/XIII{PAN)-
“Estratégia Regional de Prevencdio e Combate ao Suicidio”,

Em resposta ao pedido de parecer enviado G Associagdo Regional de
Reabilitagcdo e Integragdo Sociocultural dos Agores, no dmbito do Projeto de
Resolucdo n® 16/XII{PAN]- “Estratégia Regional de Prevencdo e Combate ao
Suicidio”, somos a remeter o mesmo em anexo.

Com os melhores cumprimentos

Suzete Hias

Diretora Geral
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Anexo

r

A Salde Mental é sem duvida uma preocupagdo na RAA, {dado os
indicadores e as evidéncias cientificas), que requer pricrizagdo a nivel
regional.

Assim sendo, esta iniciativa do PAN reveste-se de grande importéncia.

Se tivermos em conta o nome proposto "Estratégia de Prevencdo e Combate
ao Suicidio” , facilmente percebemos a necessidade de se implementarem
medidas ndo s6 de tratamento e minimizagdo do problema mas sobretudo
medidas gue intervenham a montante , ou seja na promogdo da salde
mental e prevengdo do mau estar psicolégico que possa redundar em risco
de suicidio.

A Intervencdo Preventiva tem-se desenvolvido de uma forma radical aco
longo dos Ultimos anos sendo atualmente uma ciéncia que investiga os
processos subjacentes & vulnerabilidade observada em algumas pessoas
para desenvolver doenca mental, ou para escolher uma conduta pautada
por comportamentos de risco. Sustenta-se assim na investigagdo e nos
modelos de vdrias disciplinas como a saude, genética, psicologia, sociologia,
economia , desenvolvimento humano, epidemiologia, sendo  nesta
multidisciplinaridade que no nosso entender deverd assentar esta estrategia.
Desenhando e integrando medidas baseadas no desenvolvimento humano ,
contextos vivencigis e na ecologia social, bem como medidas que
intfervenham nos processos envolvidos nos fatores de risco e de protegdo
relacionados com a saude mental poderd a RAA inverter a tendéncia atual.
A ser pensada uma estratégia esta deverd incluir (no nosso entender)
medidas que diminuam o aparecimento/surgimento de problemdaticas no
futuro efou superar as ja existentes no presente. Neste sentido .ndo basta
reforcar os recursos humanos nas equipas de tratamento, ou implementagdo
de novas respostas como consultas de prevengdo de risco, etc., mas
implementar Intervengdes universais destinadas a foda a popula¢cdo;
Intervengdes seletivas destinadas a subgrupos da populagdo com um risco
acima da média de desenvolver esta problemdtica; Intervengdes indicadas
destinadas a pessoas identificados como tendo um risco elevado de
desenvolver esta problemdtica, mas que ainda nde manifestam sintomas.
Carecerd ainda de medidas de promocgdo da saude, decorrendo destas a
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promocdo dos fatores de protecdo que reforcam o desenvolvimento

individual. Uma estratégia neste dmbito deverd organizar-se da seguinte
forma: 1) Estratégias de Promog¢&o da Saude ., que se destinam a reforgar os
fatores protetores e a aumentar a possibiidade de um desenvolvimento
positivo; 2) Estratégias de Prevengdo Universais que atuam ao nivel dos
fatores de risco de toda a populagdo; 3) Estratégias de Prevengdo Seletivas
gue objetivam a sinaliza¢do de grupos alvo, ou seja, grupos gque partilhem os
mesmos fatores de risco; 4) Estratégias de Prevengdo Indicativas que se
destinam as pessoas que j@ manifestem sintomas, mas que ndo foram
diagnosticados; 5) Intervengdes/tratamento a maioria destinada a quem j&
manifesta sintomas e j& foi diagnosticado.

Sabemos que os fatores de risco e de protegdo podem ser organizados em
duas categorias: societal ou contextual e individual e infrapessoal.

Considerando:
-O acima exposto;

-Os fatores de risco de suicido serem pobreza, desemprego, soliddo, doenga
mental, consumo de substancias, tragos de personalidade e estfilo cognitivo;
orientacdo sexual, baixa escolaridade e insucesso escolar, histéria familiar,
doencas fisicas, experiéncias adversas precoces acontecimentos de vida
adversos, ruralidade, religiosidade e espiritudlidade, estacdo do ano, histéria
pessoal de comportamentos suiciddrios, desesperanga ,acesso a meios letais
,exposicdio a suicidio, dificuldade no acesso a cuidados de saude, entre
outros;

-A existéncia de:

« Um Plano Regional de Problemas associados a Comportamentos
Aditivos e Dependéncias;

e Um Programa de Saudde Mental;
¢ Uma Estratégia Regional de Luta contra a Pobreza;
e Um Plano de Saude Escolar

Sem interface, nem interligacdo efetiva de medidas, apesar de haver
referencias entre si;

Esta estratégia deverd:

ARRISCA - Associacdo Reglonal de Reabilitagao e Integragdo Sécio Cultural dos Agores
Morada Rua de Lisboa 60, 9500 — 216, Santa Clara, Ponta Delgada NIF 512 099 898
Website www.arnisca.pt Emaill arrisca.pdi@gmail.com
Tel 296 281 658 Fax 296 288 048



arrfsca

ASSOCIAGAQ REGIONAL DE
REABILITACAC E INTEGRACAO
SOCIO-CULTURAL DOS ACORES

A PROMOVER A SAUDE DESDE 2007

v Ser desenhada, por forma a promover os fatores protetores, mas
também a reverter ou reduzir os fatores de risco conhecidos;

v Contemplar programas focados nas familias € ndo exclusivamente na
pessoq;

v Contemplar programas comunitdrios que incluam campanhas na
comunicagdo social e dlteragdo de politicas complementares ds
intervencgdes individuais e familiares. Programas que apoiem a ajuda €
o bem-estar em todos os contextos e dimensdes humanas,
nomeadamente a familia, o trabalho, a escola e a comunidade;

v Bstar adaptada para responder &s especificidades dos problemas
detetados na comunidade local ou grupo de populagdo;

v Contemplar programas de prevencdo especificos para determinadas
faixas etdrios, adequados do ponto de vista desenvolvimental e
sensiveis as particularidades culturais;

v Conter agdes efetivas de arficulagdo entre os Planos e Programas
regionaqis;

v Ser desenhada por diferentes atores intervenientes nas diferentes
dimensdes do problema, no que respeitla ao seu desenho e
articulacdo inter e intradisciplinar, e nGo apenas por profissionais de
saude e sociais.

Ponta Delgada 29 de outubro 2024

Diretora Geral
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