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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
GOVERNO REGIONAL

Secretaria Regional de Assuntos Parlamentares e Comunidades

Correio eletrénico: Exmo(a). Senhor(a)
scdias@alra.pt Presidente da Comissao Especializada

assuntosparlamentares@alra.pt Permanente de Assuntos Sociais

Assembleia Legislativa da Regido Autonoma
dos Agores

Rua Marcelino Lima

9901- 858 Horta

S/ Refe. S/ Data N/ Ref. Data
S/659/2025 26/02/2025 SAI-GSRAPC/2025/122 Ponta Delgada,
00.012.004.003 25 de margo de 2025

ASSUNTO: SOLICITAQAO DE PARECER ESCRITO SOBRE O PROJETO DE
RESOLUCAO N.° 28/XIll (PAN) - ACESSO A INTERRUPCAO
VOLUNTARIA DA GRAVIDEZ (IVG)

Em resposta a solicitagdo de parecer escrito no ambito do Projeto de Resolugéo
n.° 28/XIll (PAN) — “Acesso a Interrupg¢do Voluntaria da Gravidez (IVG)”, remete-
se, em anexo, os pareceres dos Conselhos de Administragdo dos Hospitais da

Regido e das Unidades de Saude de llha, para os devidos efeitos.

Com os melhores cumprimentos,

O Secretario Regional dos Assuntos Parlamentares e Comunidades

Paulo Jorge Abragos Estévéao
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
GOVERNO REGIONAL

Secretaria Regional de Assuntos Parlamentares e Comunidades

ANEXO(S):

Parecer do Conselho de Administragao do Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, E.P.E.R;

Parecer do Conselho de Administracdo do Hospital do Santo Espirito da llha Terceira,
E.P.ER;

Parecer do Conselho de Administracao do Hospital da Horta, E.P.E.R;;

Parecer do Conselho de Administracdo da Unidade de Saude de Ilha de S&o Miguel;
Parecer do Conselho de Administracdo da Unidade de Saude de Ilha de Santa Maria;
Parecer do Conselho de Administracdo da Unidade de Saude da llha Terceira;
Parecer do Conselho de Administracdo da Unidade de Saude da llha Graciosa;
Parecer do Conselho de Administragao da Unidade de Saude de Ilha de Sao Jorge;
Parecer do Conselho de Administragdo da Unidade de Saude de llha do Pico;
Parecer do Conselho de Administragao da Unidade de Saude de llha do Faial;
Parecer do Conselho de Administracdo da Unidade de Saude de llha das Flores;
Parecer do Conselho de Administracdo da Unidade de Saude de llha do Corvo.

S.A.[E.G.
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Diretor Regional da Satde
Enf". Pedro Paes

N/Referéncia «

S-HDES/2025/133
DATA: 21-03-2025

Assunto: Esclarecimento sobre acesso a interrupcéo Voluntaria da Gravidez (IVG)

Relativamente ao assunto em referéncia, e ap6s informagdo da Diretora do Servigo de
Ginecologia/Obstetricia, informamos V. Exa. que o HDES sendo o Hospital de referéncia
das Ilhas de Sdo Miguel e de Santa Maria, através do Servico de Ginecologia/Obstetricia
cumpre e continuard a cumprir sob a orienta¢do da Diretora de Servico, todos os pedidos
de IVG, dentro dos prazos legais, ndo oferecendo os atuais objetores de consciéncia

qualquer obstaculo a prossecugdo deste dever.

Com os melhores cumprimentos,
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Eliana CO. Garcia

De: Carolina AM. Toste

Enviado: 17 de marco de 2025 15:59

Para: Nélia MTV. Andrade

Assunto: Projeto de Resolucdo - Acesso a interrupcao Voluntaria da Gravidez (IVG) -

Representacado Parlamentar do PAN/Acores - Solicitacdo de parecer.

Exmo Senhor
Diretor Regional da Saude

Encarrega-me a Dra Rute Couto, Diretora Clinica de Hospital de Santo Espirito da Ilha Terceira de informar que:

Na auséncia da Diretora do Servico Ginecologia e Obstetricia, venho na qualidade de Diretora Clinica do HSEIT declarar que
nada temos a opor as iniciativas sugeridas no Projeto de Resoluggo do Grupo Parlamentar do PAN.

Tenho ainda a esclarecer que no HSEIT o apoio Psicolégico as mulheres que solicitam IVG é disponibilizado de imediato. e
embora néo realizemos IVG no HSEIT por constrangimentos de recursos humanos, todas as mulheres que recorrem ao HSEIT
com este intuito sdo de imediato referenciadas a Hospitais

habilitados a realizagdo da intervengdo nos tempos estipulados por lei.

Com os melhores cumprimentos,

Carolina Toste
Assistente Técnica

hL.-lf Secretariado da Administragdo

HOSFITAL DE SANTO ESPIRITO Tel: 295 403 219 Ext: 11008
DAILHATERCEIRA ERER Web www.hseit.pt Email Carolina.am.toste@azores.gov.pt

Canada do Breado, 9700 — 049 Angra do Heroismo
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De: Nélia MTV. Andrade <Nelia.MT.Andrade@azores.gov.pt>
Enviada: 13 de margo de 2025 17:04
Para: HDES CAdministracao <HDES CAdministracao@azores.gov.pt>; Maria PRFMP. Ferreira
<Maria.PR.Ferreira@azores.gov.pt>; HSEIT Adm.Secretariado <HSEIT.Adm.Secretariado@azores.gov.pt>; Michéle S.
Aguiar <Michele.S.Aguiar@azores.gov.pt>; Lara DT. Medeiros <Lara.DT.Medeiros@azores.gov.pt>; Teresa FF.Ribeiro
<Teresa.FF.Ribeiro@azores.gov.pt>; Centro de Saude de Vila do Porto <sres-csvp@azores.gov.pt>; Carlos AFS. Pinto
<Carlos.AF.Pinto@azores.gov.pt>; sres-usismiguel <sres-usismiguel@azores.gov.pt>; Sandra CSP. Silva
<Sandra.CS.Silva@azores.gov.pt>; sres-usit <sres-usit@azores.gov.pt>; Rita OM. Andrade
<Rita.OM.Andrade@azores.gov.pt>; sres-usigraciosa <sres-usigraciosa@azores.gov.pt>; Almarim J. Silva
<Almarim.).Silva@azores.gov.pt>; Unidade de Saude de Ilha de S.Jorge <sres-usisj@azores.gov.pt>; Francisco JRL.
Fonseca <Francisco.JR.Fonseca@azores.gov.pt>; Unidade de Saude da Ilha do Faial - USIFAIAL <sres-
usifaial@azores.gov.pt>; Andy Rodrigues <Andy.Rodrigues@azores.gov.pt>; 11070000000 - SRES - Unidade de
Saude Ilha do Pico <sres-usip@azores.gov.pt>; Catia VAP. Salvador <Catia.VA.Salvador@azores.gov.pt>; SRE -
USIFlores <sres-usiflores@azores.gov.pt>; Bruno MM. Gongalves <Bruno.MM.Goncalves@azores.gov.pt>; USICorvo-
geral <USICorvo-geral@azores.gov.pt>; Silvia MB. Ramos <Silvia.lMB.Ramos@azores.gov.pt>
Cc: Marcio FM. Rocha <Marcio.FM.Rocha@azores.gov.pt>; Pedro GM. Paes <Pedro.GM.Paes@azores.gov.pt>;
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Patricia Botelho <Patricia.Botelho@azores.gov.pt>; Carlos Pinto Lopes <carlos.pintolopes@azores.gov.pt>; Pedro FS.
Terra <Pedro.FS.Terra@azores.gov.pt>

Assunto: Projeto de Resolugdo - Acesso a interrupgdo Voluntdria da Gravidez (IVG) - Representagdo Parlamentar do
PAN/Acores - Solicitacdo de parecer.

Exmos. (as) Senhores (as)

Presidentes dos Conselhos de Administragéo dos Hospitais, EPER
Presidentes dos Conselhos de Administragéo das USI

A/C Secretariado

Sobre o0 assunto em epigrafe mencionado e na sequéncia do Projeto de Resolugao n.° 28/XIll (PAN) - que
ora se anexa para melhor enquadramento, encarrega-me o Senhor Diretor Regional da Saude de solicitar
a V. Exas. a emissdo de parecer, a remeter a esta Direcdo Regional até ao dia 17 de marco de 2025.

Sublinha-se que a informacéao enviada por V. Exas. seguira os tramites administrativos e protocolares,
sendo remetida a Assembleia legislativa Regional dos Agores (ALRA), no ambito da atividade
parlamentar.

Em regra, esta tipologia de informagao é considerada “Informagéo Publica” e é disponibilizada na pagina
da Internet da ALRA. Por isso, solicita-se que, caso a documentagao que venha a remeter a coberto deste
pedido contenha informacao classificada de confidencial ou dados pessoais, incluindo as assinaturas
apostas, a mesma venha explicitamente indicada no oficio de remessa, por forma a que sejam tomadas as
devidas medidas de protecdo e salvaguarda na sua distribui¢do.

Finalmente, pede-se que a informagao a remeter-nos, seja anexada em documento a V. etapa de saida
ao invés de ser escrita em caixa de texto, na medida em que, como acima se referiu, tera de ser
reencaminhada.

Com os melhores cumprimentos,

NMA

Nélia Andrade |Secretariado SubDRS
Assistente Técnica
Direcdo Regional da Saude

Secretaria Regional da Saude e Seguranca Social

Solar dos Remédios| Angra do Heroismo

@ 295 204 200 | VOIP: 611420

E-mail: Nelia.MT.Andrade@azores.gov.pt | sres-drs@azores.gov.pt
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REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE E DESPORTO

JHospital
da Horta

Parecer relativo ao Projeto de Resolugio n.° 28 /XIII (PAN)
“ Projeto de Resolucio - Acesso a interrupeao Voluntdria da Gravidez (11'G)”

Relativamente ao assunto em epigrafe entendeu o CA do Hospital da Horta, EPER e, de

forma muito breve, pronunciar-se acerca do mesmo e informar o seguinte:

A semelhanca do que ji se fez anteriormente a propésito de iniciativas parlamentares relativas ao
mesmo assunto, importa contextualizar, ainda que sumariamente, o funcionamento do servi¢o de
Obstetricia/Ginecologia no Hospital da Horta (HH). O setvico dispde no seu quadro de apenas um
especialista de Obstetricia/Ginecologia, desde 2021, tendo a instituicdo que recorrer a médicos
externos para assegurar o servico, situagdo recorrente desde a aposentacao, em 2017, do tnico
especialista de Obstetricia afeto a este Hospital. Presentemente o servi¢o conta com a colaboragao
em regime de prestacao de servigos de trés especialistas, sendo que um destes se encontra a trabalhar

a tempo inteiro, e os outros dois em periodos de quinze dias mensais, em alternancia.

Acresce que um destes especialistas passara a aposentagao no decorrer do presente ano. Assim, o
setvico de Obstetricia/Ginecologia conta diariamente com trés especialistas em simultaneo. Os
médicos prestam apoio ao Servigo de Urgéncia da especialidade (internamentos, cirurgias de urgéncia
de Ginecologia e Obstetricia e partos), realizam a atividade programada no internamento, Consulta
Externa e Bloco Operatério. A escala de servico a Urgéncia ¢ assegurada por 2 especialistas, em
regime de prevencgao apds o horario laboral. O HH tem de forma recorrente procedido a abertura

de concursos para a especialidade de Obstetricia/Ginecologia que ficam desertos.

No que se refere a IVG, dos quatro especialistas que atualmente trabalham no HH, trés destes sio

objetores de consciéncia a IVG.

A Portaria n® 741-A /2007, de 21 de junho, estabelece as medidas a adotar nos estabelecimentos de

saude oficiais ou oficialmente reconhecidos com vista a realizacdo da interrupgao da gravidez nas

Estrada Principe Alberto do Ménaco — 9900-038 HORTA - Telef. 292 201 000 - Fax. 292 391 453 - sres-hh@azores.gov.pt
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REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE E DESPORTO

JHospital
da Horta

situagoes previstas no artigo 142.° do Coédigo Penal, e prevé que que a IVG seja realizada por dois
obstetras diferentes. Portanto, a partir de outubro de 2023, havendo apenas um obstetra nao objetor

de consciéncia a IVG, deixou de ser possivel realizar IVG no HH.

O atual CA do HH encontra-se em fun¢des desde novembro de 2022, e desde essa data e até final
de setembro de 2023, periodo em que se realizavam IVG no HH, nunca houve impedimentos a

realizagdo deste procedimento.

Existindo apenas um médico da especialidade nido objetor de consciéncia para IVG que presta
servico a tempo parcial, pode ser realizada a respetiva consulta prévia, seguindo-se os respetivos
tramites legais que permitem o acesso a realizacao de IVG dentro dos prazos legalmente previstos.
Assim, todas as mulheres que solicitam a IVG no Hospital da Horta sio encaminhadas, dentro dos
prazos legais, para estabelecimentos de saide oficiais ou oficialmente reconhecidos onde se realiza

o procedimento, nos termos do art.2° da Portaria n°95/2018 de 2 de agosto.

E tudo quanto nos cumpre informar.

O Conselho de Administracao

C,L,-L_S(; ‘ 2. TAE —~— eV O

Maria Teresa Fortuna de Faria Ribeiro Candido

Estrada Principe Alberto do Ménaco — 9900-038 HORTA - Telef. 292 201 000 - Fax. 292 391 453 - sres-hh@azores.gov.pt
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Cumprindo o determinado, somos de apresentar parecer sobre o Projeto de Resolugdo n.0 28/XIII (PAN), que a seguir se lavra:

Ex.mo Sr. Diretor Regional da Salde

Ap0s analise cuidadosa da informagdo apresentada, somos de ndo corroborar nem contradizer a preocupagdo levantada.

Com os melhores cumprimentos,

O Vogal Executivo do Conselho de Administracdo da
Unidade de Saude da Ilha de Sdo Miguel

JCs
.i Regido Auténoma dos Agores
I Secretaria Rgg|oDaI da saude e Seguranga Social Rua da Grotinha, 1 Tel: +351 296 249 220 sres—usmmlguel@azores.gov.pt
Diregdo Regional da Saude 9500-354 PONTA DELGADA https://usism.azores.gov.pt
SAO MICUEL Unidade de Satde da Ilha de Sdo Miguel
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Boa tarde

Relativamente a resolucao da IVG, concordamos com a necessidade de haver mais médicos nao objetores de
consciéncia, para satisfacao das necessidades das utentes da Regido Auténoma dos Acgores. (RAA)
Acrescentamos ainda, que a referida decisédo, é pertenca dos Hospitais da RAA, porque os centros de salde
nao

realizam IVG.

Cumprimentos.

'
" UNIDADE
l . - S|DE SAUDE
. ‘ ' DA ILHA DE
SANTA MARIA

Avenida de Santa Maria s/n | 9580-501 Vila do Porto
T: +351 296 820 100 | F: +351 296 883 117
E: sras-csvp@azores.gov.pt
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Exmos. Srs.

Na sequéncia do Projeto de Resolugao - Acesso a interrupgao Voluntaria da Gravidez

(IVG) - Representacao Parlamentar do PAN/Acgores o parecer da Unidade de Saude

da llha Terceira (USIT) € o seguinte:

1.

Em todas as escolas da ilha Terceira a partir do 9° ano, as equipas de Saude
Escolar abordam os temas relacionados com a Saude Sexual e Reprodutiva,
feminina, masculina e de género, nomeadamente dando a conhecer os direitos
dos mesmos, entre os quais a prevencdo de comportamentos de risco,
prevengdo de gravidez na adolescéncia, planeamento familiar, combate a
Infegcbes Sexualmente Transmissiveis e IVG, sendo este 0 campo de agao dos
Cuidados de Saude Primarios (CSP). E nosso entendimento que o investimento
em educacéao para a saude deve ser o caminho a seguir, e que a IVG n&o deve
ser vista como a solugdo para situagdes indesejadas de gravidez, mas sim
como uma ultima instancia, em caso de faléncia das medidas contracetivas e
preventivas.

Na USIT existe divulgagdo sobre a consulta de Saude da Mulher, Sexual e
Reprodutiva. Esta divulgagéao é efetuada através de panfletos, nas consultas
infanto-juvenis e do adulto e nas sessdes de educagao para a saude realizadas
nas escolas

Existem associagdes, como a Associacdo de Planeamento Familiar, que
promovem a educagao e o aconselhamento sobre sexualidade, o acesso a
contracecao e a orientacdo de problemas de infertilidade, sempre na base da
aceitacao voluntaria e escolha informada e sem qualquer coer¢ao e cooperam,
sempre que se justifique, com a USIT, mas sem que haja um protocolo
estabelecido.

Conforme legislado, as utentes da USIT encaminhadas para IVG, tém consulta
de psicologia no Hospital de Santo Espirito da Ilha Terceira e um periodo de
reflexdo antes do procedimento. Apds a IVG é assegurada uma consulta de
Planeamento Familiar na USIT, onde s&o garantidas as necessidades da

pessoa com utero, nomeadamente o apoio psicologico e terapéutico.

Canada dos Melancélicos, 9701-869 ANGRA DO HEROISMO 295402900 #=7 sres-usit@azores.gov.pt
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5. Na consulta de Saude da Mulher, Sexual e Reprodutiva sdo tratados temas

muito mais abrangente do que apenas a IVG. Nesta consulta € abordada e
incentivada uma vida sexual e reprodutiva saudavel, informada e segura, assim
como a possibilidade de recurso a IVG, em caso de faléncia das medidas
contracetivas e preventivas.
A educacao sexual e reprodutiva desempenha um papel crucial na prevencao
de gravidezes ndo planeadas, pois os jovens e adultos quando tém acesso a
informacgéo clara e objetiva sobre métodos contracetivos, relagbes sexuais
seguras e responsabilidade reprodutiva, as taxas de gravidez indesejada
tendem a diminuir. Devemos, focar-nos na prevencdo e no bem-estar das
mulheres e das familias, garantindo que todos tenham acesso ao conhecimento
€ aos recursos necessarios para tomar decisdes conscientes e responsaveis
sobre a saude reprodutiva, sendo a IVG o ultimo recurso.

6. Nenhum profissional de saude da USIT manifestou formalmente, por
documento assinado, a objecdo de consciéncia para o encaminhamento das
gravidas com intencdo de realizagdo de IVG.

7. Na USIT nao existem obstaculos no acesso a IVG, uma vez que todo o
processo € desencadeado de imediato no momento em que a utente nos

manifesta a sua intencao.

Mais se informa que os profissionais de Saude da USIT desempenham o seu papel,
de divulgacgao e acesso a informagéao sobre a IVG, cumprindo todas as regras de sigilo
e privacidade. Relativamente ao ato em si, nos CSP este procedimento ndo se realiza,
uma vez que esse ato € da competéncia da especialidade hospitalar de
Ginecologia/obstetricia, e por esse motivo os CSP n&o se pronunciam sobre os

obstaculos a realizagao do dito procedimento.

Canada dos Melancélicos, 9701-869 ANGRA DO HEROISMO 295402900 #=7 sres-usit@azores.gov.pt
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Exmo. Senhor
Diretor Regional da Saude

V/Ref.: N/Ref.: Sai-CSSCG/2025/91
Pasta: Pasta:
Data: Data: 2025/03/18

ASSUNTO: Parecer sobre Projeto de Resolugao - Acesso a Interrupcdo Voluntéria da
Gravidez (IVG), com pedido de urgéncia.

Relativamente as medidas propostas, algumas estdo em implementagao e existe potencial
para incrementar outras nas unidades de satde, visando o acesso responsavel, equitativo,
informado, esclarecido e livre a Interrup¢do Voluntaria da Gravidez.

Com os melhores cumprimentos,

O Conselho de Administragao,

RUA DR° VASCO RODRIGUES, 9880-000 SANTA CRUZ DA GRACIOSA ¢ T. +351 295 730 070 ¢ MAIL: SRES-USIGRACIOSA@AZORES.GOV.PT e NIF: 509 871 070
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Parecer

Assunto: Projeto de Resolugao - "Acesso a Interrupgédo Voluntaria da Gravidez (IVG), com
pedido de urgéncia.”

Exmos. Senhores,

No ambito do Projeto de Resolugao - "Acesso a Interrupgdo Voluntaria da Gravidez (IVG),
com pedido de urgéncia.” apresentado pela representagdo parlamentar do PAN/Agores, o
Conselho de Administragdo da Unidade de Saude da llha de Sao Jorge emite parecer
favoravel a implementagdo na Regido Autonoma dos Agores do acesso a IVG conforme

proposto, por forma, a garantir um melhor servigo publico de saude aos agorianos.

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente do Conselho de Administragao

Francisco José Rocha Lopes Fonseca

RELVINHA, S/N, 9850-076 CALHETA = T. 4351 295 460 120 * F +351 295 460 122 » MAL: SRES-USISJGAZORES.GOV.PT = NIF: 512 100 640
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O Conselho de Administracdo da Unidade de Saude da Ilha do Pico,
relativamente ao Projeto de Resolugcdo n.° 28/XIll (PAN) emite parecer
favoravel ao mesmo.

Pico, 18 de Marco de 2025

A Presidente do Conselho de Administracéo

Céatia Salvador

LARGO EDMUNDO MACHADO AVILA, 9930-126 LAJES DO PICO » T. +351 292 679 400 « MAIL: SRES-USIP@AZORES.GOV.PT » NIF: 512 084 726
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Na sequéncia do Vosso email datado de 13 de margo de 2025, cujo assunto é, Projeto de Resolugdo - Acesso a
interrupcdo Voluntdria da Gravidez (IVG) - Representagdo Parlamentar do PAN/Acores - Solicitagdo de
parecer, vem este Conselho de Administracdo expressar o seguinte:

e Esta consagrado no quadro legal dos direitos humanos, o direito a salde, enquanto direito geral e
universal, bem como os direitos a saude sexual e a saude reprodutiva, enquanto garante da prépria
reproducdo sexual.

e Em 1979 foi reconhecido, pela Convencdo para a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacao
contra as Mulheres, o direito de os individuos terem acesso ao servico de planejamento familiar e a
educacdo sexual e reprodutiva, imputando ao Estado a obrigacdo de respeitar e proteger os individuos
do sexo feminino, especialmente em matéria de saude reprodutiva.

e Em 1987 a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) apresentou a definicdo de Saude Reprodutiva como
“Um estado completo de bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doencas ou
enfermidades em tudo o que se relaciona com o sistema reprodutivo, as suas fungdes e processos”.

e Paralelamente, para o Alto Comissariado das Nag¢Ges Unidas para Direitos Humanos, a saude sexual e
reprodutiva das mulheres é indissocidvel dos direitos humanos: direito a vida, a saude, a privacidade,
educacdo e a proibicdo de qualquer tipo de discriminacao.

e Em Portugal, a descriminalizacdo da IVG ocorreu em 2007, através da Lei n.2 16/2007, de 17 de abril,
desde que realizada até a décima semana de gestacdo. Um marco na saude e nos direitos da saude
feminina. Falar do direito a IVG é falar do direito das mulheres a liberdade e a autorrealizacdo.

De acordo com o n.2 1 do artigo 1382 (Objec¢do de consciéncia) do DL n.2 282/77, de 05 de julho, - Estatuto da
Ordem dos Médicos - com as alteragdo introduzidas pelas, Declaragao de 29 de Julho de 1977, Declaragdo de
12 de Setembro de 1977, Declaragdo de 23 de Setembro de 1977, DL n.2 217/94, de 20 de Agosto, Lei n.2
117/2015, de 31 de Agosto e, Lei n.2 9/2024, de 19 de Janeiro, “O médico tem o direito de recusar a pratica de
ato da sua profissdao quando tal pratica entre em conflito com a sua consciéncia e ofenda os seus principios
éticos, morais, religiosos, filosoficos, ideolégicos ou humanitarios.”

No ambito das nossas atividades de promoc¢ao de saude em cuidados de salde primarios, privilegiamos
literacia em saude enquadrada nas sessdes de saude escolar, assim como no decorrer das consultas de
planeamento familiar, em que a educagdo para a saude é adequada a cada necessidade.

Mais se informa que a Interrupcdo Voluntaria da Gravidez (IVG) ndo faz parte da carteira de servicos desta
Unidade de Saude da llha do Faial, como também ndo estdo identificados profissionais objetores de
consciéncia.

Sempre que surge um caso desta natureza, os profissionais desta Unidade informam e reencaminham os
individuos do sexo feminino para o Hospital da Horta.

O Presidente do Conselho de Administracdo
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Parecer sobre o Projeto de Resolugao Acesso a Interrupgao Voluntaria da Gravidez
(IVG)

A descriminalizag&o da IVG constituiu um marco significativo na saude reprodutiva e
um reconhecimento do direito da mulher a decidir sobre o seu proprio corpo, para além de
representar consideraveis ganhos em saude, permitindo a realizagao destes atos em meio
hospitalar, de forma segura, diminuindo complicagdes e riscos para a saude da mulher, que

advinham da pratica clandestina da IVG.

Apesar de todos os ganhos que se reconhecem, este tema levanta questdes morais,
éticas e espirituais nos profissionais de saude intervenientes nesta area, que nao devem

ser ignoradas ou minimizadas.

Consideramos que sempre que esteja garantida a existéncia de profissionais de
saude, ndo objetores, em numero suficiente, se devem garantir os meios técnicos para a
prestagcdo efetiva, segura e atempada de cuidados relacionados com a interrupgao
voluntaria da gravidez, dentro do SRS. Contudo, considerando a escassez de recursos
humanos especializados na area da ginecologia/obstetricia, que é transversal a todo pais,
com os constrangimentos que sdo do conhecimento de todos, a principal prioridade e
obrigagcdo do SRS devera ser garantir uma resposta em tempo util, independentemente de
ser dentro do SRS ou em complementaridade com o SNS ou com o setor privado.

Concluir que a necessidade de sair da sua area de residéncia para ter acesso a um
procedimento médico € uma violagdo do acesso a IVG, parece-nos uma conclusao
precipitada e errada, sobretudo quando vivemos num arquipélago em que 6 das nove ilhas
nao tém hospital e em que os seus habitantes tém, em regra, de se deslocar para a
realizacao de consultas de especialidade, procedimentos médicos e exames, para além da
IVG. Da mesma forma, considerar que a inexisténcia de profissionais ndo objetores, em
numero suficiente, € uma forma de colocar entraves ou estigmatizar este tipo de

procedimento médico, parece-nos injusto e falacioso.

A USIFlores concorda que o ideal seria diminuir, a0 minimo, o numero de
deslocacgdes de qualquer utente para fora da sua ilha de residéncia, independentemente da

natureza da sua doenca ou necessidade. Neste caso em particular, existe uma

Rua do Hospital — 9970-303 Santa Cruz das Flores Telefone: 292 590 270 E-mail: sres-usiflores@azores.gov.pt
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condicionante que € o direito dos profissionais de saude a serem objetores, e tal deve ser
respeitado.

Relativamente as propostas concretas apresentadas pelo PAN:

1. Consideramos ser muito importante a promocéo de literacia em saude, um dos
pilares do PRS 2030, mas consideramos que para além de se incidir sobre o acesso
a IVG, também se devia focar a atengao na saude reprodutiva e feminina, como um
todo, divulgando e promovendo o acesso as consultas de planeamento familiar e aos
diferentes métodos contracetivos existentes no mercado, muitos deles disponiveis
gratuitamente do SRS;

2. 3. e 4. Todo o tipo de informacéo e divulgacao sobre os direitos e cuidados ao dispor
de cada um dos utentes, € de grande utilidade e interesse. Mais uma vez,
consideramos importante uma estratégia que englobe uma perspetiva mais
abrangente da saude sexual reprodutiva, por forma a que cada vez menos mulheres
tenham de recorrer a IVG, minimizando o sofrimento e desgaste emocional e

psicologico que sempre esta associado a este tipo de procedimento;

5. Tendo em conta a realidade da USIFlores, por vezes sentimos alguns
constrangimentos na promog¢ao do acesso rapido e urgente a consulta de psicologia.
Dispomos de um unico psicologo e temos sentido muitas dificuldades em atrair
profissionais desta area, mas concordamos que estas utentes devem ter alguma

prioridade no acesso;

6. Ainformagao sobre o acesso a IVG € sempre incluida nas consultas de planeamento

familiar;

7. e 8. A USIFlores considera ser importante conhecer a realidade do SRS, pois s6
assim se consegue uma organizagdo mais eficiente de todos os recursos e a definigado de

novas estratégias de atuacao.

Assim, a USIFlores considera que nao tem sido posto em causa o acesso das
utentes da Regido Autonoma dos Acores a IVG, ainda que por vezes seja necessario
recorrer a instituicdes fora do SRS. O recurso a campanhas de promocao de literacia em
saude reveste-se de enorme importancia, mas devera incidir numa abordagem mais

abrangente a saude sexual reprodutiva, contribuindo para que cada vez menos mulheres
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tenham de recorrer a IVG, considerando o desgaste emocional e psicologico associado a
este procedimento.

Ao vosso dispor para qualquer esclarecimento adicional.

O Conselho de Administracao
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Relativamente ao assunto em epigrafe somos a informar V. Exa do nosso parecer:

O Projeto de Resolugdo em questdo, cujo objetivo é fortalecer e garantir 0 acesso a
Interrupcéo Voluntaria da Gravidez (IVG) como um direito humano fundamental e
aborda tematicas sensiveis e de elevada relevancia para a equidade social e a dignidade
dos individuos do sexo feminino.

O quadro legal internacional e nacional, devidamente destacado no documento, é um
pilar essencial para assegurar os direitos a saude sexual e reprodutiva. Em particular, as
dificuldades descritas no contexto da Regido Autdnoma dos Acores revelam obstaculos
preocupantes que nao apenas violam direitos garantidos pela Lei n.° 16/2007, mas
também perpetuam desigualdades e estigmas profundamente enraizados.

Considerando os seguintes fatores abaixo enumerados:

1. Reconhecimento da Urgéncia e da Importancia do Projeto: A recomendacéo
para a criagdo de medidas especificas, tanto de sensibilizacdo quanto de
organizacado dos servicos de saude, é imprescindivel para o pleno funcionamento
do sistema regional de salide no que toca a salde sexual e reprodutiva.

2. Combate ao Estigma e Promocédo da Educacao: A proposta de atividades
educacionais e agOes de sensibilizacdo junto aos estudantes e profissionais de
salde € crucial para a desconstru¢do do estigma associado a IVG e para
promover uma cultura de respeito e igualdade.

3. Atencdo a Logistica e Recursos Humanos: E fundamental que as acdes
preconizadas contemplem a identificagdo e gestdo de objetores de consciéncia,
como também o reforco no numero de profissionais capacitados para prestar os
servicos de IVG. Isso garantird uma resposta célere e de qualidade as
necessidades da populacéo.

4. Necessidade de Relatdrios Transparentes e Atualizados: A recomendacao
para a apresentacao de relatorios sobre os obstaculos enfrentados € essencial
para garantir a monitorizacdo continua, permitindo ajustes e melhorias no
sistema de saude regional.

5. Acesso Psicologico e Social Adequado: A disponibilizacéo de apoio
psicoldgico ou social, especialmente em momentos sensiveis como o da IVG,
demonstra uma visdo humanizada e abrangente do servico de salde.

Em concluséo, o presente projeto reflete a relevancia dos direitos humanos como base
de uma sociedade justa e equitativa. O mesmo devera ser implementado com a maxima
diligéncia, garantindo que todos os obstaculos identificados sejam progressivamente
eliminados.

Com os melhores cumprimentos,

Pelo Conselho de Administracdo da USICorvo





