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Assunto: FW: PARECER ESCRITO SOBRE O PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL N.° 33/XIII (CH)
- "CRIA E REGULAMENTA O CHEQUE-DENTISTA

Anexos: Parecer sobre o Projeto de Decreto Legislativo Regional_signed.pdf

De: Inés Monteiro Filipe <inesfilipe@dgs.min-saude.pt>

Enviada: 10 de abril de 2025 11:00

Para: Assuntos Parlamentares <assuntosparlamentares@alra.pt>

Assunto: PARECER ESCRITO SOBRE O PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL N.2 33/XIII (CH) - "CRIAE
REGULAMENTA O CHEQUE-DENTISTA

Exmos. Srs.,

Venho por este meio, como Chief Dental Officer, enviar parecer escrito sobre o Projeto Legislativo
Regional n® 33/XIl- Cria e regulamenta o Cheque Dentista.

Muito obrigada

Inés Monteiro Filipe
Coordenadora do Programa Nacional de Promocgdo da Saude Oral

Chief Dental Officer
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De: Chief Dental Officer, Inés Monteiro Filipe

Para: Presidente da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Acores

Assunto: SOLICITAGAO DE PARECER ESCRITO SOBRE O PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL N.2 33/XIII
(CH) - "CRIA E REGULAMENTA O CHEQUE-DENTISTA"

Assunto: Parecer sobre o Projeto de Decreto Legislativo Regional - Criagdo e Regulamentagao do
Cheque-Dentista na Regido Autbnoma dos Acores

Introducao

O presente parecer é emitido em resposta a solicitacdo de avaliacao do Projeto de Decreto Legislativo
Regional que propde a criacdo e regulamentacdo do cheque-dentista na Regido Auténoma dos
Acores. Considerando a importancia deste projeto para a melhoria do acesso aos cuidados dentarios
e a promoc¢ao da saude oral na Regido, e tendo em conta o contexto das politicas publicas de saude
oral em vigor a nivel nacional e regional, este parecer visa proporcionar uma analise técnica
detalhada, com énfase nos aspetos financeiros, na articulagdo com o programa regional de saude
oral, e na inclusao de tratamentos secundarios no ambito do cheque-dentista.

Enquadramento Técnico e Estratégico

A saude oral é um componente fundamental da salde geral, e a sua promog¢ao é uma prioridade na
saude publica. No entanto, deve ser abordada de forma estratégica, priorizando a prevencdo e o
tratamento precoce de doencas orais. No contexto regional, os Agores possuem o seu préprio
Programa Regional de Saude Oral, que ja visa promover a saude oral de forma integral, com énfase
na prevenc¢ao e no acesso aos cuidados dentdrios de qualidade, especialmente para as populacdes
mais vulneraveis.

O projeto de cheque-dentista proposto para os Agores visa aumentar o acesso aos cuidados
dentarios, principalmente para a populagdo de baixos rendimentos. Contudo, a proposta
apresentada levanta questdes importantes, nomeadamente em termos de impacto financeiro, da nao
integracdo com o programa regional de saude oral ja existente e da inclusdo de tratamentos ndo
essenciais, como os implantes dentarios e o tratamento ortoddntico.
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Analise da Proposta

e Pontos Positivos:

o

A proposta de garantir acesso aos cuidados dentarios a cidaddos de baixos
rendimentos é uma medida importante para a promoc¢ao da equidade em saude.

A regulamentacdo clara e a definicdo dos critérios de elegibilidade contribuem para a
transparéncia e a operacionaliza¢do do sistema.

A responsabilidade da Dire¢do Regional de Saude (DRS) na implementagcao e
acompanhamento do programa é positiva, considerando que assegura a
coordenacdo centralizada.

e Pontos Criticos:

1.

de 4

Falta de Impacto Financeiro: A proposta carece de uma avaliacdo detalhada do
impacto financeiro da implementacdo do cheque-dentista, o que é crucial para
garantir a sustentabilidade do programa a longo prazo. Ndo ha uma previsao clara
dos custos totais, nem a forma como o sistema sera financiado, o que pode levar a
dificuldades na execuc¢do, especialmente em periodos de restricdes orcamentais.
Além disso, a falta de previsdes financeiras pode resultar em limita¢cSes nos
cuidados prestados ou em dificuldades para garantir a cobertura universal, que é
essencial para o sucesso do programa.

Nao Integracao com o Programa Regional de Saude Oral: A proposta de cheque-
dentista ndo esta integrada com o Programa Regional de Saude Oral dos Acores,
que ja inclui uma rede de cuidados preventivos e curativos, com a participacao de
profissionais e servicos locais. A implementacdo do cheque-dentista sem articulacdo
com este programa pode gerar duplicagdo de servicos, sobrecarregar as Unidades de
Saude de llha e causar fragmentacdo nos cuidados, dificultando a gestao integrada da
saude oral.

Inclusdo de Implantes Dentarios e Tratamentos Ortoddnticos: A proposta de
incluir implantes dentarios e tratamentos ortoddnticos no ambito do cheque-
dentista é problematica, uma vez que estes tratamentos sdo considerados nao
essenciais e pertencem a categoria de tratamentos ndo essenciais em Saude Oral,
ndo lhe tirando o devido credito. Ambos os tipos de tratamento ndo estdo
relacionados diretamente a prevencdo ou resolucdo de problemas de saude oral
urgentes. Incluir estes tratamentos no ambito do cheque-dentista pode desviar
recursos de cuidados primarios, que sdo essenciais para a manutencdo da saude oral
basica da populagdo, como consultas, rastreios e tratamento de caries. A inclusdo de
tratamentos secundarios pode criar desigualdades no acesso, dado que muitas
pessoas podem ndo ter necessidade clinica de tais intervenc¢Bes e podem ndo
conseguir aceder aos cuidados preventivos necessarios.

A substituicao do médico dentista pelo médico de familia na avaliacdo inicial pode
ser um risco, pois a avaliacdo clinica adequada dos cuidados dentarios deve ser feita
por um profissional especializado. A presenca do médico dentista é fundamental para
um diagndstico correto.
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5. O modelo de pagamento privado com a necessidade de os utentes apresentarem
orcamentos privados pode criar barreiras adicionais, principalmente para aqueles
que nao podem arcar com as diferencas de valor, o que contradiz o principio de
equidade no acesso.

6. Despesas de deslocagdao: A proposta exclui as despesas com viagens para os
cuidados fora da ilha de residéncia, exceto em casos especificos. Esta limitacdo pode
prejudicar utentes de ilhas menores, onde os cuidados dentdrios especializados ndo
estdo disponiveis com a mesma facilidade.

7. Nao cabe ao pessoal medico fazer a avaliagdo socio econémica do utente

Recomendac¢des

e Analise financeira detalhada do impacto da implementacdo do cheque-dentista, com uma
previsdo clara de custos e de fontes de financiamento, para garantir a sustentabilidade a
longo prazo do programa.

¢ Integracdo com o Programa Regional de Satde Oral, de modo a garantir uma abordagem
mais integrada e eficiente, sem sobrecarregar o sistema de saude com duplica¢des de
servicos e com uma gestao mais eficaz dos recursos publicos.

e Revisdo dos tratamentos cobertos pelo cheque-dentista, excluindo tratamentos como
implantes dentarios e ortodontia, que ndo sao considerados essenciais dentro de uma
abordagem de saude oral publica e de prevencdo, e concentrando-se em tratamentos
preventivos e curativos de primeira linha.

e Ainclusdo de um médico dentista na avaliagao clinica, ou pelo menos uma consulta inicial
de triagem feita por este profissional, para garantir a adequac¢ado do diagnostico.

e Alargamento dos critérios de acesso para incluir outros grupos vulneraveis, como gravidas
e pessoas com doencas crénicas, que sdo grupos prioritarios para cuidados de saude.

e A revisao do modelo de pagamento, permitindo uma maior integracgdo com o SNS e
garantindo que os utentes ndo sejam sobrecarregados com custos adicionais.

e Refor¢o da articulagdo entre a rede publica e privada para maximizar os recursos
disponiveis e garantir o acesso universal.

Conclusao

Embora a proposta de cheque-dentista seja uma medida louvavel para aumentar o acesso aos
cuidados dentdrios, ela necessita de ajustes significativos para garantir sua eficacia e
sustentabilidade. A integracdo com o Programa Regional de Saude Oral, a reavaliagdo do leque de
tratamentos cobertos e a analise do impacto financeiro sdo passos essenciais para que o projeto seja
eficaz e alcance seus objetivos de equidade no acesso aos cuidados dentarios. A criacdo do cheque-
dentista é uma medida relevante para promover a salde oral e aumentar o acesso aos cuidados
dentarios, contudo, a proposta exige ajustes para garantir que todos os cidaddos,
independentemente da sua localizagdo geografica ou condi¢Ses financeiras, tenham acesso a
cuidados de qualidade. A implementagao de um modelo mais inclusivo e alinhado com as politicas

publicas de saude sera crucial para o sucesso desta medida.
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Chief Dental Officer

Inés Monteiro Filipe
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