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Assunto: FW: Apreciação Pública - Reconhecimento do Tempo de Serviços dos Trabalhadores Integrados 
no Sistema Regional de Saúde (SRS) 

 
 
De: RaquelViveiros . <raquelfilipa_1995@hotmail.com>  
Enviada: 28 de abril de 2025 11:03 
Para: Apreciacao Publica <apreciacaopublica@alra.pt> 
Assunto: Apreciação Pública - Reconhecimento do Tempo de Serviços dos Trabalhadores Integrados no Sistema 
Regional de Saúde (SRS)  
 
Exmos. Senhores, 

No âmbito da apreciação pública do projecto de diploma relativo ao reconhecimento do tempo de 
serviço dos trabalhadores integrados no Sistema Regional de Saúde (SRS) durante o período da 
pandemia da Covid-19, venho manifestar o meu apoio à sua aprovação. 

É um imperativo de justiça reconhecer o contributo excepcional dos profissionais de saúde, em 
especial dos enfermeiros, que, num momento crítico da nossa história recente, asseguraram o 
funcionamento do sistema de saúde, muitas vezes em condições adversas, com elevados níveis 
de risco pessoal e desgaste físico e emocional. 

O tempo de serviço prestado durante a pandemia não pode ser encarado como um período 
comum de trabalho. Tratou-se de um serviço público extraordinário, prestado num contexto de 
emergência sanitária, onde muitos profissionais ultrapassaram largamente as suas funções 
normais, com sacrifício pessoal e familiar, para garantir o direito à saúde de toda a população. 

Assim, a contagem integral do tempo de serviço para efeitos de progressão na carreira, 
valorização remuneratória, estabilidade contratual, antiguidade e acesso à reforma é não apenas 
um acto de reconhecimento, mas também uma medida necessária para garantir a equidade no 
tratamento destes profissionais face ao esforço e sacrifício que lhes foi exigido. 

Adicionalmente, este reconhecimento contribuirá para reforçar a motivação e a confiança dos 
profissionais de saúde no sistema público, elemento fundamental para garantir a qualidade e a 
sustentabilidade dos serviços de saúde no futuro. 

Pela dedicação demonstrada, pelo compromisso com a saúde pública e pela resposta exemplar 
num momento de crise, os enfermeiros e demais profissionais abrangidos merecem que o seu 
tempo de serviço seja devidamente contado e valorizado. 

Por todos estes motivos, manifesto-me inequivocamente a favor da aprovação do projecto de 
diploma, com a plena contagem do tempo de serviço dos enfermeiros Covid-19. 

Com os melhores cumprimentos 

 
 

Raquel Viveiros  
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