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EXMO. SENHOR

PRESIDENTE DA COMISSAO ESPECIALIZADA
PERMANENTE DE ASSUNTOS SOCIAIS DA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA REGIAO
AUTONOMA DOS ACORES
assuntosparlamentares@alra.pt

Data: 23/07/2025 Nossa referéncia: XX.1 - 122/2025

Assunto: PARECER SOBRE O PROJETO DE RESOLUCAO N.° 47/XIII/1.2 (PS) — [.1#
"RECOMENDA A CRIACAO DAS CONDI COES NECESSARIAS PARA A FORMACAO
EM MEDICINA DESPOR TIVA DE, PELO MENOS, UM MEDICO POR UNIDADE DE |
SAUDE DE ILHA, DA REGIAO AUTONOMA DOS ACORES"

Exmos. Senhores, -

A Associacao Regional de Vela dos Acores (ARVA), na qualidade de ent1dade ._;. -
representativa do setor desportivo na Regido Auténoma dos Acores, vem por este me1o 1 | JJ
expressar o seu parecer favoravel a iniciativa apresentada no Projeto de Resolucdo n.° =
47 /XI11/1.2 (PS), que recomenda a criacdo das condicées necessarias para a formacéo i

em medicina desportiva de, pelo menos, um médico por unidade de saude de ilha. { -
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Sublinhamos a urgéncia da implementacado desta medida, tendo em conta o:g ;"i

impacto negativo que a atual caréncia de profissionais qualificados nesta area tem !
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vindo a provocar, particularmente no acompanhamento e na saude dos atletas, em

todas as ilhas da Regiao.

A inexisténcia de médicos com formacdo em medicina desportiva compromete a
preparacao fisica e a seguranca dos praticantes, dificulta a gestdo de lesdes e,
consequentemente, repercute-se de forma negativa no desempenho desportivo e nos

custos associados, tanto para os clubes como para os proprios atletas e suas familias.
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Assim, subscrevemos e incentivamos a aprovacao célere desta recomendacao,
que consideramos de elevado interesse publico, desportivo e econoémico, contribuindo

para uma politica de satide mais justa e eficaz no arquipélago.
Com os melhores cumprimentos.
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Rui Filipe da Silva Pereira da Terra f

Comandante
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