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Soraia Faria

Assunto: FW: Solicitacdo de parecer escrito sobre o Projeto de Resolugdo n.° 47/XIIl/12 (PS) -
Recomenda a criagdo das condi¢Ges necessarias para a formacao em medicina
desportiva de, pelo menos, um médico por unidade de saude de ilha, da Regido
Auténoma dos Acore

De: ABIFP ABIFP <abifpazores@gmail.com>

Enviada: 29 de julho de 2025 16:02

Para: Rui Silva <rsilva@alra.pt>

Assunto: Re: Solicitagdo de parecer escrito sobre o Projeto de Resolugdo n.2 47/Xl11/12 (PS) - Recomenda a criagdo
das condi¢des necessarias para a formacdo em medicina desportiva de, pelo menos, um médico por unidade de
saude de ilha, da Regido Autonoma dos Agore

Exmo Senhor Grupo Parlamentar do Partido Socialista

Em atencéo a solicitacido de parecer referente ao Projeto de Resolucao n.° 47/XI11/1.2 (PS), que
recomenda a criacao das condicoes necessarias para a formacao em medicina desportiva de,
pelo menos, um médico por unidade de satide de ilha, da Regiao Auténoma dos Acores,
informamos que a presente analise foi realizada com a devida celeridade, em razao da relevancia do
tema.

Apos apreciacao do conteudo da proposta, a Associagao de Basquetebol das Ilhas do Faial e Pico
manifesta parecer favoravel a iniciativa, reconhecendo a pertinéncia da medida no fortalecimento
dos cuidados de saude especializados, nomeadamente no contexto da medicina desportiva. A
formacao de profissionais médicos nesta area especifica, em todas as unidades de saude de ilha,
contribuira significativamente para a prevencao, diagnéstico e acompanhamento de lesbes
desportivas, promovendo a salide e o bem-estar da populacao ativa da Regiao

Importa ainda salientar que, na auséncia de um centro de medicina desportiva ou de profissionais
habilitados nas unidades de salde locais, os atletas e os clubes sdo obrigados a suportar os
encargos com exames médicos desportivos, o que representa um peso econémico significativo,
sobretudo para as estruturas amadoras ou de pequena dimensao. Esta realidade contribui para
desigualdades no acesso a pratica desportiva em condi¢goes de seguranca clinica,
comprometendo a prépria participacao regular em competicoes.

Acresce ainda que, em varias situagoes, a Unidade de Satude da Ilha do Faial(USIF) recusa-se a
realizar os exames médicos exigidos, o que coloca em causa toda a pratica desportiva
organizada. A auséncia de resposta institucional nesse dominio compromete gravemente o
desenvolvimento do desporto, com impacto direto na salde, na inclusao e no bem-estar da
populagcao, especialmente dos jovens atletas.

Adicionalmente, destacamos que a recomendacao se alinha com as boas praticas de
descentralizacao e equidade no acesso aos cuidados de salide especializados, representando um
avango estruturante para o sistema regional de saude.

Renovando votos de elevada consideracao, colocamo-nos a disposicao para eventuais
esclarecimentos adicionais.



Com os melhores cumprimentos.
O Presidente da ABIFP

Bruno Amaro

Rui Silva <rsilva@alra.pt> escreveu (terga, 22/07/2025 a(s) 14:12):

Exmo(a). Senhor(a)

Presidente da Direcdo da Associagao de Basquetebol das Ilhas do Faial e Pico,

Encarrega-me a Senhora Presidente da Comissao Especializada Permanente de Assuntos Sociais
de remetera V. Exa. o oficio e a iniciativa regional sobre 0 assunto em referéncia.

Com os melhores cumprimentos,

Rui Silva
Coordenador Técnico
Departamento de Atividade Parlamentar

Assembleia Legislativa da R.A. Acores
Rua Marcelino Lima -9901-858 Horta

TUf. +351 292207666
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