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Unio das Asseciagios da Andabel dos Agares

Ao cuidado da

Sra. Presidente da Comissdo Especializada Permanente de Assuntos Sociais

Parecer sobre o

“ 0 PROJETO DE RESOLUCAO N.2 47/XIll/12 (PS) - "RECOMENDA A CRIACAO DAS CONDICOES NECESSARIAS
PARA A FORMACAO EM MEDICINA DESPORTIVA DE, PELO MENOS, UM MEDICO POR UNIDADE DE SAUDE
DE ILHA, DA REGIAO AUTONOMA DOS ACORES"

Desde logo, em relacdo ao projeto apresentado, agradecer e valorizar o pedido de parecer as
entidades com gestdo nestas matérias, desde logo as associacGes desportivas, e onde se inclui,

esta associacdo regional (Unido das Associacdes de Andebol dos Acores).

Sobre o projeto, valorizar o reconhecimento desta iniciativa, para discussdao em comissdao da ARLA,
pois claramente a grande discrepancia e desigualdade de procedimentos nas diferentes ilhas,
sobre essa tematica, é por demais evidente. No caso do Andebol, cinco ilhas com pratica desta
modalidade, e sdo cinco exemplos diferentes! Julga-se, que deve com a maior brevidade, ter um
“modus operandi” semelhante nas diferentes ilhas, de forma a ndo criar assimetrias entre clubes.
Pois este procedimento para além da salde e bem estar dos atletas, tem também impactos de
ambito financeiro, nos parcos orcamentos da maioria das pequenas agremiacdes desportivas

acorianas.

Neste ambito, é com algum desagrado e alguma “estranheza”, que se constata, que em algumas
realidades, o mesmo médico de clinica geral, tem procedimentos diferentes quando estd ao
servico do Servico Regional de Saude, e quando esta a prestar cuidados de saude em Clinica

privada!

O tema em questdo, é desde ha varios anos motivo de abordagens, a diferentes entidades, como
sejam DRS, DRD, Servicos de Saude de llha. Em algumas ilhas, houve tentativas de protocolos
DRD/Unidades de Saude, mas infelizmente , apds bons comegos, a meio do “caminho”, perdesse

dindmicas de consultas, exames e o planeamento é adulterado;
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Assim depois destas nossas ponderacdes, relativamente ao proposto, apraz -nos dizer:

Maioritariamente o projetado, vai ao encontro do ambicionado pelo movimento desportivo
regional”, contudo, e em alguns pontos parece-nos, que carece de melhor esclarecimento e

eventual ponderacdo da entidade legisladora, ARLA. Desde logo:

1.Criar um programa de incentivo @ formagdo e capacitagdo para profissionais de satde do Servico
Regional de Saude, garantindo que exista, em cada unidade de saude de ilha, pelo menos, um médico

com competéncia certificada em medicina desportiva.

E um facto que novamente aqui se acentua essa discrepancia de realidades, a inten¢do é
excelente, contudo, talvez, se deva estudar melhor as diferentes realidades da prestacdo de
servico saude nas nove ilhas, pois, a realidade dos servicos de saude das Flores, Santa Maria,
Graciosa, Sdo Jorge, e mesmo em alguma ilhas ditas maiores, infelizmente nos seus quadros de
médicos de clinica geral ( a maioria, ja tem idade avancada) e em muitos casos, maioritariamente
sdo médicos prestadores de Servico (empresas do continente que fornecem médicos), ou seja,
gquem a estes ndo se pode obrigar ou exigir que tenham tal formacdo. Assim, e quando sdo
publicas as enormes dificuldades destas unidades de saldde para recrutar médicos para 0s Seus
quadros de pessoal, vimos sugerir a ponderagao de neste diploma se equacionar, que sim, os
médicos existentes nas unidades de salde, possam ter acesso a esta formacgao especifica, ( apesar
do Parecer da Ordem dos Médicos, ndo proibir que médicos de clinica Geral o fagam, mas sim
acentua, o privilegiar, que este ato médico, seja realizado por especialistas, conforme consta no
D/L 255/2012 de 29 de novembro). Como tal e ha semelhan¢a doutras especialidades médicas,
julga-se pertinente, que o préprio SRS, possa estipular um Mapa de Deslocagdo das ilhas com
hospital para as ilhas mais pequenas sem hospital ( onde é mais facil, cativar profissionais e ter

nos quadros médicos especialistas) de médicos com essa valéncia;
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2. Definir como objetivo prioritdrio que esta formagéo esteja concluida, e os profissionais designados,
até ao final do ano de 2026, garantindo uma implementacéo faseada, mas célere, em todas as ilhas da
Regidio.

Usando a nossa sugestdo anterior e caso assim fosse possivel, que na presente época
desportiva(2025/26) e visto o vosso projeto estar designado como “Urgente”, pudesse essa nossa
sugestdo (de deslocacdo de médicos do SRS 3s ilhas sem esses especialistas), ser iniciada o mais rapido
possivel, para que as ilhas mais pequenas ja possam usufruir nesta época desportiva. E sim , se
implemente dentro do possivel a formacdo em causa para os médicos, ja realizada no minino até
meados de 2026;Para que na época seguinte ( a partir de setembro) ja se usasse essa mais valia do

SRS.

3. Promover, de imediato, a celebragdo de conveng¢des com vista a assegurar a realizacdo de consultas
destinadas a exames de avaliacdo e atestados de aptiddo desportiva, enquanto ndo estiverem

reunidas as condi¢cGes previstas nos nimeros anteriores.

Concordamos na integra.

Assim, no ambito geral, é nosso entendimento, subscrever essa necessidade urgente de

concretizacdo deste projeto de resolucdo;

Novamente congratular, os promotores da presente iniciativa, estando ao dispor por outros

contributos que entendam uteis da parte desta associagao regional.

Vila do Porto, 29 de julho 2025

A Direcao

Assinado por: Paulo Jorge Moura Resendes
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