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Associacao de Judo do Arquipélago dos Acores
Instituicao de Utilidade Publica

Exma. Senhora Presidente da Comissao Especializada Permanente de Assuntos Sociais
da Assembleia Legislativa da Regido Autébnoma dos Agores,

No ambito do pedido de emissdo de parecer relativo ao Projeto de Resolugdo que
"recomenda a criacio das condicOes necessarias para a formacio em Medicina
Desportiva de, pelo menos, um médico por unidade de saude de ilha, da Regiao
Autéonoma dos Acores", cumpre a Associacdo de Judo do Arquipélago dos Acores,
enquanto entidade promotora da pratica desportiva e representante regional da
modalidade, pronunciar-se nos seguintes termos:

1. Enquadramento e Relevancia da Proposta

A Medicina Desportiva ¢ uma area essencial para a prevencao, diagndstico, tratamento e
reabilitagdo de lesdes relacionadas com a atividade fisica e o desporto. A caréncia de
médicos com formacdo especifica nesta area tem sido um entrave constante a
otimizacdo do rendimento desportivo e a salvaguarda da satide dos atletas na Regiao
Auténoma dos Acores, particularmente em contextos insulares onde o acesso a cuidados
especializados ¢ limitado.

2. Concordancia com os Objetivos do Projeto
A Associagdo de Judo do Arquipélago dos Agores congratula e manifesta total
concordancia com a iniciativa legislativa em aprego, considerando-a:

e Oportuna e necessaria, face a realidade regional do desporto e a falta de médicos
com formag¢ao em Medicina Desportiva nas ilhas;

e Alinhada com os objetivos de valorizacdo da pratica desportiva segura e
sustentada;

e Benéfica ndo apenas para atletas de alto rendimento, mas também para a
populagdo em geral que pratica desporto de forma regular e/ou recreativa.

3. Proposta de Reforco: Sobreclassificacao Médico-Desportiva

Considera-se importante que, para além da formacdo de médicos em Medicina
Desportiva, seja criada nos Acgores (ndo necessariamente em todas as ilhas), uma
valéncia médica especializada na prescricdo de atestados de sobreclassificacio.

Essa valéncia devera:

e Ser reconhecida pelo Colégio da Especialidade de Medicina Desportiva da
Ordem dos Médicos;
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e Assegurar o cumprimento do protocolo clinico de sobreclassificacio médico-
desportiva, em articulagio com o Departamento de Medicina Desportiva do
IPDJ, para efeitos de homologacao dos atestados;

e Responder as necessidades de atletas que, pelas exigéncias das modalidades,
requerem avaliagdes clinicas especializadas e devidamente protocoladas.

4. Proposta Complementar: Criacao de Equipa Multidisciplinar

Ainda no ambito do desenvolvimento do desporto regional, propomos a criacdo de
uma equipa técnica multidisciplinar para a monitorizacio do treino, que integre
médicos, fisiologistas, nutricionistas, psicologos do desporto e treinadores qualificados.

Tal equipa podera:

o Fazer uso dos equipamentos ja adquiridos em parceria com o Centro de Alto
Rendimento (CAR);

e Garantir um acompanhamento regular e cientifico dos atletas em treino e
competicao;

e Contribuir para a evolucao sustentada da performance desportiva nos Acgores.

5. Consideragoes Finais

A Associacdo de Judo do Arquipélago dos Acores apoia integralmente o projeto de
resolucdo em causa e encoraja a sua célere aprovacgdo. Salienta, no entanto, que a
efetiva operacionalizacio da iniciativa devera considerar:

e A formacdo especializada e reconhecida dos profissionais envolvidos;

e A articulagdo entre estruturas de saude, instituicdes desportivas e organismos
oficiais;

e A inclusdo de valéncias e equipas que acompanhem o atleta para além do
atestado médico, mas também da lesdo (prevengao e tratamento) — numa logica
de desenvolvimento continuo e protecdo da satude fisica e mental.

Estamos ao dispor para quaisquer esclarecimentos adicionais que se considerem quteis.

Com os melhores cumprimentos,

Bruno Franca

Presidente

Associagdo de Judo do Arquipélago dos Acores

Ponta Delgada, 07 de agosto de 2025
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