E/2822/2025 Proc.° 109/47/XIll registado no webdoc a 04/09/2025 V1

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
GOVERNO REGIONAL

Secretaria Regional de Assuntos Parlamentares e Comunidades

Correio eletrénico: Exmo(a). Senhor(a)
scdias@alra.pt Presidente da Comissao Especializada
assuntosparlamentares@alra.pt Permanente de Assuntos Sociais

Assembleia Legislativa da Regido Autonoma
dos Agores

Rua Marcelino Lima

9901- 858 Horta

S/ Ref. S/ Data N/ Ref. Data
S/2074/2025 22/07/2025 SAI-GSRAPC/2025/499 Ponta Delgada,
Proc.® 109/47/XIll Proc.® 00.012.004.003/2025/2 03 de setembro de 2025

ASSUNTO: SOLICITACAO DE PARECER ESCRITO SOBRE O PROJETO DE
RESOLUCAO N.° 47/XIll/1.2 (PS) — "RECOMENDA A CRIACAO DAS
CONDICOES NECESSARIAS PARA A FORMACAO EM MEDICINA
DESPORTIVA DE, PELO MENOS, UM MEDICO POR UNIDADE DE SAUDE
DE ILHA, DA REGIAO AUTONOMA DOS ACORES"

Em resposta a solicitagdo de parecer escrito no ambito do Projeto de Resolugao
n.° 47/XI1l/1.2 (PS) - “Recomenda a criagdo das condigbes necessarias para a
formacdo em medicina desportiva de, pelo menos, um médico por unidade de
saude de ilha, da regido autébnoma dos acgores”, remete-se, em anexo, 0s
pareceres das unidades de saude de ilha do Servigo Regional de Saude, para

os devidos efeitos.
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
GOVERNO REGIONAL

Secretaria Regional de Assuntos Parlamentares e Comunidades

Com os melhores cumprimentos,

O Secretario Regional dos Assuntos Parlamentares e Comunidades

Paulo Jorge Abragos Estévéao

ANEXO(S): Parecer da US| de Santa Maria;
Parecer da USI de Sao Miguel;
Parecer da USI da Terceira;
Parecer da US| de Sao Jorge;
Parecer da USI da Graciosa;
Parecer da USI do Pico;
Parecer da USI do Faial;
Parecer da USI das Flores;
Parecer da USI do Corvo.

S.A.
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REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE E SEGURANCA SOCIAL
DIRECAO REGIONAL DA SAUDE
Unidade de Satide da llha de Santa Maria

Exmo. Senhor
DIRECAO REGIONAL DA SAUDE

SOLAR DOS REMEDIOS
9700-855 ANGRA DO HEROISMO

VOSSA REFERENCIA: VOSSA COMUNICACAO: NOSSA REFERENCIA: Vila do Porto,
N.°: N.°: SAI-USISM/2025/353 13/08/2025
Proc.: Proc.:

ASSUNTO: Projeto de Resolucgao do Exercicio de Medicina Desportiva nas Unidades de Saude.

Vimos pelo presente oficio, dar um parecer sobre o Projeto de Resolugdo em epigrafe:

1. As Unidades de Saude s&o anualmente solicitados, para o exercicio de exames de medicina
desportiva aos atletas da Regido Auténoma dos Acgores.

2. Localmente, ndao existem médicos com a referida formagao académica, sobrecarregando os
profissionais do centro de saude, que nao tem disponibilidade de tempo, para o exercicio das
respetivas atividades profissionais.

3. A formagado dum médico com a competéncia em medicina desportiva, € uma medida relevante,

permitindo um acompanhamento clinico adequado.

Com os melhores cumprimentos,

Assinado por: Carlos Alberto Fernandes dos
Santos Pinto

Num. de Identificagao: NN

Certificado por: Governo Regional dos Agores
Atributos certificados: Presidente do Conselho
de Administragao da Unidade de Satude da

CarIOS Pinto Ilha de Santa Maria
Presidente do Conselho de Administragéao
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Assunto: Pedido de parecer sobre Projeto de Resolugao n.° 47/XIII/12 (PS)

Cumprindo o determinado por V. Ex.2 somos de apresentar parecer sobre

as matérias apresentadas, que passamos a expor:

Competéncia médica & uma area do saber médico reconhecida pela Ordem
dos Médicos, que nao constitui uma especialidade autbnoma, mas que requer
formacao, experiéncia e avaliagado especificas, permitindo ao médico atuar com
autonomia e responsabilidade nesse dominio. Nao existe, no entanto, a

competéncia em Medicina Desportiva.

A Medicina Desportiva e do Movimento € uma especialidade médica que
exige internato complementar com cerca de 48 meses de duragéo, distribuidos
em estagio clinico em diversas areas como fisiologia do exercicio, ortopedia,

fisiatria, entre outras.

A Ordem dos Médicos mantém uma lista de especialistas e também regula
a credenciagao de médicos com pés-graduagdo em Medicina Desportiva, ainda
que nao sejam especialistas oficiais — esses médicos podem atuar na area

mediante formacgao reconhecida.

E inegavel a importancia do desporto na abordagem holistica (bio-psico-
social) da pessoa, em especial, dos jovens. Nesses termos, assegurar a
avaliagao de aptidao médica do candidato a atleta e garantir acompanhamento

clinico adequado e préximo é, com efeito, necessario.

As Unidades de Saude de llha, vocacionadas para os cuidados de saude
primarios, dispdem nos seus quadros de médicos especialistas em Medicina
Geral e Familiar e Médicos de Salde Publica. Acontece que aquela vertente nao
consta do conteludo funcional daquelas Especialidades Médicas. A atividade
assistencial ndo faz parte dos objetivos da Saude Publica. O fim ultimo da
Medicina Geral e Familiar (a atividade assistencial, a prevencao da doenca e a

promogéao da salde, visando o bem-estar das comunidades) fica prejudicado,
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quando o médico de Medicina Geral e Familiar € deslocado daquelas fung¢des

para outras atividades.

Assim, apesar de reconhecermos a importdncia em solucionar o
constrangimento apresentado na proposta (a auséncia de médicos com
formacédo especifica em medicina desportiva em varias ilhas da Regiao),
julgamos desadequado, pelas razdes expostas, atribuir as Unidades de Salde
de llha a responsabilidade desse 6nus, sob pena de implicar diminuicdo da

atividade assistencial na Regiao, podendo comprometer a satde da populagao.

(Vogal Executivo do Conselho de Administragéo)
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Exmos. Srs.

Na sequéncia do Projeto de Resolucdo apresentado pelo Partido Socialista e que
recomenda a criacdo das condigbes necessarias para a formagdo em medicina
desportiva de, pelo menos, um médico por Unidade de Saude de llha, da Regiao
Autonoma dos Acgores, o parecer da Unidade de Saude da llha Terceira (USIT) é o

seguinte:

A pratica de exercicio fisico deve ser incentivada e constitui um dos pilares
fundamentais na promocéao de estilos de vida saudaveis no decurso da intervencao
do meédico de familia, de forma transversal. Contudo, reveste-se de elevada
importancia a distincdo ente a pratica de exercicio fisico e a pratica de desporto
federado, conceito que o grupo parlamentar ndo define no presente projeto de

resolucéo.

A pratica de exercicio fisico no ambito da atividade fisica regular para manutencéo da
saude, difere, substancialmente, da pratica de desporto federado, quer em termos

organizacionais, quer em termos de aptidao fisica e psicoldgica.

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) considera obrigatério o exame
de avaliagdo médico desportiva apenas para praticantes desportivos, arbitros, juizes,
cronometristas filiados em federacdes dotados de utilidade publica desportiva e para

praticantes desportivos inscritos no regime de alto rendimento.

As competéncias para avaliar estados de saude e de doenca séo de natureza distinta
das necessarias para avaliar e decidir se um estado de saude de uma pessoa confere,

a esta, aptidao ou inaptidao para pratica de desporto federado.

Com efeito, na Clausula 12.2, n.° 1, do Acordo Coletivo de Trabalho (ACT n.° 1/2025,
de 23 de maio) aplicavel aos profissionais médicos encontram-se as fungdes
atribuidas aos médicos da area de Medicina Geral e Familiar, ndo estando prevista a
funcdo de realizacdo de exames médico desportivos para a pratica de desporto
federado, ndo estando os mesmos sujeitos ao dever funcional e legal da sua
realizacdo, nem a obrigatoriedade de formagéo pos-graduada em areas especificas

fora do ambito da sua especialidade.

Canada dos Melancolicos, 9701-869 ANGRA DO HEROISMO 295402900 <=7 sres-usit@azores.gov.pt
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Tais atos n&o se inserem, em rigor, no elenco das atividades materiais que ao Estado
cabe assegurar e desenvolver, através do Servigo Nacional/Regional de Saude, em

ordem a plena e efetiva concretizacao do direito fundamental dos cidadaos a protecao

da saude e, como tal ndo, constituem deveres funcionais tipicos.

No Projeto de Resolugéo consta que “A formacao de, pelo menos, um médico com
competéncia em medicina desportiva por unidade de saude de ilha é, por isso, uma
resposta justa, eficaz e de baixo custo relativo, que permitira ndo s6 reduzir os
encargos dos clubes, como assegurar um acompanhamento clinico mais adequado e
préximo.” No nosso entendimento, a resposta defendida como “justa e eficaz” pelo
grupo parlamentar proponente, ndo invoca os custos reais para os utentes do médico
designado para realizar a formagado em medicina desportiva, com reducéo significativa
da sua atividade assistencial, penalizando diretamente a acessibilidade dos utentes

da sua lista.

Importa ressalvar que, apesar de n&o existir nenhum impedimento legal para a
realizagdo, por qualquer médico, dos exames meédico desportivos, a Medicina
Desportiva € uma especialidade médica especifica, sendo a mais indicada para a
realizagao destes atos e exclusivamente responsavel pela avaliacdo dos praticantes
desportivos inscritos no regime de alto rendimento, pelo que a resposta sugerida no

presente projeto de resolugéo nao responde a todas as necessidades da regido.

Apesar de haver possibilidade de formagao pds-graduada em Medicina Desportiva
por qualquer médico, conferindo, a este, competéncias nesta area, esta formagao nao

substitui a especialidade.

A tematica abordada pelo grupo parlamentar proponente é relevante, mas as medidas
apresentadas nao se enquadram com o perfil de competéncias da especialidade de
Medicina Geral e Familiar e ndo constituem uma responsabilidade dos Cuidados de
Saude Primarios na RAA.

Por fim, € no que respeita ao impacto financeiro, o proposto no projeto de resolugao
de criagdo dum programa de incentivo a formagao acarreta um elevado custo para as
USIs, na eventualidade dos médicos decidirem frequenta-la, por sua livre vontade. No
que respeita a proposta de celebragdo de convencgdes, é nosso entendimento que,

nao sendo a realizacdo de consultas destinadas a exames de avaliagao e atestados

Canada dos Melancolicos, 9701-869 ANGRA DO HEROISMO 295402900 <=7 sres-usit@azores.gov.pt
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de aptidao desportiva da responsabilidade dos Cuidados de Saude Primarios, as
Unidades de Saude ndo devem ver o seu orgamento sobrecarregado com mais este

encargo.

Assinado por: Rita Olaio de Mendonca Andrade

Num. de Identificagdo:

Certificado por: Governo Regional dos Acores
Atributos certificados: Presidente do Conselho de
Administracdo da Unidade de Saude da Ilha Terceira
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Parecer

Assunto: Solicitacdo de parecer escrito sobre o Projeto de Resolugdo n.° 47/Xlll/12 (PS) -
Recomenda a criagcdo das condi¢cées necessarias para a formagdo em medicina desportiva

de, pelo menos, um Médico por unidade de saude de ilha, da Regido Autonoma dos Agores

Exmos. Senhores,

No ambito do Projeto de Resolugéo n.° 47/Xlll/1? - "Recomenda a criagdo das condi¢bes ne-
cessarias para a formagdo em medicina desportiva de, pelo menos, um Médico por unidade
de saude de ilha, da Regiao Auténoma dos Acores " 0 Conselho de Administragdo da Unidade

de Saude da llha de Sdo Jorge emite parecer favoravel a presente iniciativa.
Unidade de Saude da llha de Sao Jorge, 14 de agosto de 2025.

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente do Conselho de Administracao

Assinado por: Francisco José Rocha Lopes da
Fonseca

Num. de Identificacao: NN

Data: 2025.08.14 15:32:50+00'00'

Certificado por: Governo Regional dos Acores
Atributos certificados: Presidente do Conselho de
Administracao da Unidade de Satude de Sao Jorge

E CHAVE MOVEL
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Exmo. Senhor
Diretor Regional da Satde
Dr. Pedro Paes

V/Ref.: N/Ref.: Sai-CSSCG/2025/216
Pasta: Pasta:
Data: Data: 2025/07/25

ASSUNTO: Parecer sobre o Projeto de Resolugdo n.® 47/XI1I/1* (PS) - SR Assuntos

Parlamentares ¢ Comunidades.

Corroboramos o entendimento da Dire¢cdo Clinica da USIG expressando um parecer
favoravel a iniciativa apresentada no Projeto de Resolugdo n.° 47/XIII/1.* (PS), que
recomenda a criagdo das condi¢des necessarias para a formac¢do em medicina desportiva
de, pelo menos, um médico por unidade de satde de ilha.

Esta medida viria a dar resposta a uma dificuldade h4a muito sentida na ilha Graciosa,

colmatando a atual caréncia de profissionais qualificados nesta area.

Com os melhores cumprimentos,

O Conselho de Administragao,

Assinado por: ALMARIM JOSE DA SILVA
Num. de Identificagao: N
Data: 2025.07.25 14:11:02+00'00'

Assinado por: MARTA CRISTINA BETTENCOURT
QUADROS

Assinado por: Fernando iil Hendonga Correia
Num. de Identificagao:

Data: 2025.07.25 14:26:27+00'00'
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Parecer sobre o Projeto de Resolu¢ao — Competéncia certificada em Medicina Desportiva nas
Unidades de Saude de llha

Exma. Senhor Diretor Regional da Saude,

Em resposta ao solicitado por V. Exa., e apds analise do projeto de resolugdo disponivel no sitio
da ALRAA, cumpre-me apresentar o parecer da Unidade de Saude da llha do Pico:

1. Relativamente a criagdo de um programa de incentivo a formacdo e capacita¢do para
profissionais de satide do Servigo Regional de Saude, garantindo a existéncia, em cada Unidade
de Saude de llha, de pelo menos um médico com competéncia certificada em medicina
desportiva:

Atendendo a realidade local e as dificuldades na captacdo e fixacdo de médicos no Pico, bem
como a carga assistencial ja existente, consideramos mais adequado que a Direcdo Regional da
Saude proceda a contratacdo de um médico com competéncia certificada em medicina
desportiva, que se desloque de forma periddica a todas as ilhas, ou, pelo menos, as ilhas com
maiores dificuldades neste ambito. Tal medida permitiria garantir uma resposta mais célere e
eficaz, evitando sobrecarga adicional aos médicos ja integrados nas equipas locais.

2. Relativamente a defini¢do de objetivo prioritario para que a formagao esteja concluida e os
profissionais designados até ao final do ano de 2026:

De acordo com o ponto anterior, se o0 médico contratado ja detiver a formacdo necessaria, tal
facto constituird uma mais-valia para a rdpida implementac¢do do projeto e para a uniformizagao
da resposta em todas as ilhas. Esta abordagem contribuiria para o cumprimento dos prazos
definidos e para a qualidade do servico prestado.

3. Relativamente a celebragdo imediata de convengGes para assegurar consultas de avaliagdo
e emissao de atestados de aptidao desportiva enquanto nao estiverem reunidas as condigGes
acima referidas:

Concordamos com esta medida transitéria, entendendo-a como fundamental para assegurar a
continuidade do servico e responder as necessidades dos utentes até que a solucdo definitiva
esteja implementada.

Pico, 11 de agosto de 2025
Unidade de Saude da llha do Pico

A Presidente do Administragdao da USIP

Assinado por: Catia Vanessa Avila Pimentel

Salvador

Num. de Identificacao: NN

Data: 2025.08.11 17:44:57+00'00'

Certificado por: Governo Regional dos Agores

Atributos certificados: Presidente do Conselho de
inistracdo da Unidade de Saude de llha do

CHAVE MOVEL
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Sobre o Projeto de Resolugdo “Recomenda a criagdo das condigbes necessarias para a
formagao em Medicina Desportiva de, pelo menos, um médico por Unidade de Saude de llha”
Horta, 04 de agosto de 2025

Unidade de Saude da llha do Faial

1. Enquadramento

O Projeto de Resolugéo apresentado pelo Grupo Parlamentar do Partido Socialista visa garantir
a existéncia, em cada Unidade de Saude de llha da Regiao Autdnoma dos Agores, de pelo menos
um médico com competéncia certificada em Medicina Desportiva até ao final de 2026, com vista
a assegurar a emissao de atestados de aptiddo desportiva e promover 0 acesso equitativo a
pratica federada.

Nos termos do Art.° 76.° do Decreto Legislativo Regional n.° 31/2023/A, de 9 de agosto, 0s
exames médicos desportivos devem ser assegurados prioritariamente pelo Servigo Regional de
Saude (SRS), ou, na sua auséncia, por médicos individuais ou entidades privadas competentes.

Importa, contudo, analisar esta recomendacao a luz da realidade organizacional, funcional e legal
da USIF.

2. Delimitag&o técnico-cientifica da pratica

Nos termos do Memorando aprovado pelo Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos
(15/03/2005), e dos Colégios das Especialidades de Medicina Geral e Familiar (MGF) e de
Medicina Desportiva, destaca-se:

e Os atestados para prética de desporto federado ou de alta competicdo devem ser emitidos
por especialistas em Medicina Desportiva, por médicos com formagao pos-graduada especifica
ou por médicos que assumam expressamente essa competéncia.

e Aformagdo em Medicina Desportiva para médicos de MGF é opcional e ndo obrigatoria,
podendo ser considerada apenas por quem a deseje realizar, de forma livre e consciente.

e Os médicos de MGF apenas devem emitir atestados para pratica desportiva ndo competitiva
ou de lazer, salvo formagéo ou competéncia expressa.

Neste sentido, os atestados desportivos sédo atos médicos diferenciados, ndo incluidos na
missao estruturante dos cuidados de saude primarios.

® ESTRADA PRINCIPE ALBERTO DO MONACO, 9900-038 HORTA T.+351 292 207 200 © MAIL: sres-usifaial@azores.gov.pt @ NIF: 510 183 085
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3. Situagao atual da USIF

A USIF ndo dispbe, atualmente, de médicos com formagdo especializada em Medicina
Desportiva, e encontra-se ainda sem o seu quadro clinico de MGF completo. Esta limitagdo
compromete ja a capacidade de resposta assistencial de base, sendo invidvel, neste momento,
alocar recursos humanos a formacao adicional sem afetar a atividade assistencial corrente.

Adicionalmente, importa sublinhar que:

A eventual prestacdo deste servico ndo devera ocorrer no @mbito da atividade regular das
Unidades de Saude, devendo ser desenvolvida fora das suas instalagdes ou, pelo menos, fora
do horario normal de funcionamento assistencial, para ndo comprometer o desempenho das
fungdes nucleares das USI.

4. Analise técnica da proposta

Apesar do reconhecimento do mérito social da proposta, a sua operacionalizagdo nos moldes
sugeridos enfrenta obstaculos relevantes, nomeadamente:

« Falta de recursos humanos especializados e insuficiéncia de médicos de MGF;

« Inexisténcia de meios técnicos e funcionais nas USI para cuidados diferenciados como a
medicina desportiva;

 Impossibilidade de impor formagao obrigatéria a médicos de MGF sem violar o principio da
autonomia clinica e profissional.

Considera-se ainda que o atual modelo de Unidades de Saude né&o deve ser desvirtuado com a
introducdo de fungdes que nédo pertencem aos cuidados de saude primarios, salvo em contextos
voluntarios e extraordinarios.

3. Concluséo e recomendacéo

A Unidade de Saude da llha do Faial entende que a proposta em analise, embora meritéria nos
seus objetivos, ndo € exequivel nos moldes propostos na atual realidade clinica da ilha e da
USIF.

Assim, recomenda-se que:

1. A eventual prestacéo de servicos de medicina desportiva seja feita fora das instalagdes das
USI ou, alternativamente, fora do horario de trabalho dos seus profissionais, em regime voluntario
e devidamente autorizado;

2. Aformagéo em Medicina Desportiva seja de carater inteiramente facultativo, sem imposi¢éo
sobre os médicos de MGF, salvaguardando a sua autonomia e carga assistencial;

® ESTRADA PRINCIPE ALBERTO DO MONACO, 9900-038 HORTA T.+351 292 207 200 © MAIL: sres-usifaial@azores.gov.pt @ NIF: 510 183 085
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3. O Governo Regional considere a criagdo de centros ou estruturas especializadas a nivel
regional para dar resposta a esta necessidade, garantindo competéncia técnica, equidade
territorial e sustentabilidade;

4. Seja ponderada uma implementagéo faseada e realista, com base na realidade de cada ilha
e na disponibilidade voluntaria de profissionais.

A USIF manifesta total disponibilidade para colaborar tecnicamente na construcdo de solugbes
sustentaveis, cientificamente solidas e organizacionalmente exequiveis.

O Presidente do Conselho de Administracéo

Assinado por: Andy Rodrigues

Num. de Identificagao:

Certificado por: Governo Regional dos
Acores

Atributos certificados: Presidente do
Conselho de Administracdo da Unidade de
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é J SI DA ILHA DAS SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE E SEGURANCA SOCIAL
DIRECAO REGIONAL DA SAUDE

UNIDADE DE SAUDE DA ILHA DAS FLORES

Parecer sobre o Projeto de Resolucao n.° 47/Xl111/12 (PS)
RECOMENDA A CRIAGAO DAS CONDICOES
NECESSARIAS PARA A FORMACAO EM MEDICINA DESPORTIVA DE, PELO MENOS, UM

MEDICO POR UNIDADE DE SAUDE DE ILHA, DA REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

Tendo em conta os reconhecidos beneficios fisicos e sociais inerentes a pratica desportiva
regular, sendo um importante vetor na promocéao da saude, a USIFlores tem colaborado com todas as
instituicdes e associagcdes desportivas dailha, no sentido de garantir a realizagdo dos exames médico-

desportivos obrigatdérios a pratica de desporto federado.

De facto, trata-se de uma consideravel sobrecarga, quer para 0s nossos clinicos, quer para 0s
nossos servigos que realizam os exames complementares de diagndstico, mas cujo beneficio,
acreditamos, se refletird a médio e longo prazo, com ganhos em saude e habitos de vida saudaveis. E

um esforgo necessario, numa ilha em que nao existem respostas nesta area, no setor privado.
Alias, a Constituicdo da Republica Portuguesa estabelece, no artigo 79.°, que:
“1. Todos tém direito a cultura fisica e ao desporto.

2. Incumbe ao Estado, em colaboracdo com as escolas e as associagoes e coletividades desportivas,
promover, estimular, orientar e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e do desporto, bem como

prevenir a violéncia no desporto.”

E neste sentido, e tendo em conta o estabelecido no Decreto-Lei n.° 345/99, de 27 de Agosto,
em conjugacao com o Decreto-Lei n.° 255/2012, de 29 de novembro: “o exame médico-desportivo
pode ser realizado por qualquer médico mediante o preenchimento de impresso proprio para
realizacdo do exame, apenas sendo exigida especializacao ou uma particular qualificacao
médicas para a realizagcado do exame de avaliagdo médico-desportiva geral no caso de praticantes
inscritos no regime de alto rendimento, nas situacoes em que se mostre justificado o
aconselhamento médico-desportivo face a contraindicagoes relativamente a modalidade que
pretendem praticar, e em caso de sobre classificagcao de um praticante desportivo para além do
escalao imediatamente superior ao correspondente a sua idade.”, que a USIFlores tem assegurado

a prestacao deste servigo a toda a comunidade desportiva.

A USIFlores dispde, nos seus quadros, de uma médica com o Curso de Especializagdo em
Medicina Desportiva, contudo os exames médico-desportivos sdo divididos por todos os clinicos, de

acordo com as suas listas de utentes.

Rua do Hospital — 9970-303 Santa Cruz das Flores Telefone: 292 590 270 E-mail: sres-usiflores@azores.gov.pt
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Relativamente ao Projeto de Resolucédo em apreciacao, a USIFlores considera que, como em
todas as areas, a formacéao especifica e o aprofundamento de conhecimentos sdo uma mais-valia e
poderao contribuir para uma pratica mais segura, quer para os atletas, quer para os médicos que
atestam a sua aptiddo. Importa, contudo, salvaguardar que a préopria Ordem dos Médicos ja emitiu
pareceres em que considera “que a obtencao de licenca de condugao, carta de cagador, licenca
desportiva ou reconhecimento de aptidao fisica para a sua pratica nao se inserem no dmbito de
solidariedade social e, portanto, nao constituem uma obrigacao para o médico que trabalha no
Servigco Nacional de Saude. Tal entendimento nao invalida que o médico, por sua livre opgéo, o
decida fazer.” Assim, consideramos que seria importante a definicdo dos moldes em que se
estabelecera a obrigatoriedade da realizagdo dos exames médico-desportivos pelas Unidades de
Salde de Ilha ou outros organismos do Servico Regional de Salde e se havera lugar, ou nao, a alguma

compensacao financeira pelos servigos prestados.

Importa ainda salvaguardar as especificidades de algumas ilhas, em que nao se verifica uma
verdadeira estabilidade do corpo clinico e em que se recorre frequentemente a contratagdo da
prestacdo de servicos médicos através de empresas, sendo dificil garantir que esses profissionais

possuam a formagao proposta.

Em suma, o CA da USIFlores considera ser (til e relevante a formacgéao dos clinicos que realizam
os exames meédico-desportivos, mas considera ser importante clarificar a obrigatoriedade da
prestacao deste servigo por parte das instituicoes do SRS e dos médicos que nelas trabalham, bem

como as condigcGes em que 0 mesmo se deve operar.
Ao vosso dispor para qualquer esclarecimento adicional.

Com os melhores cumprimentos,

AVogal Executiva do Conselho de Administracao

Assinado por: CARLA SOFIA ALMEIDA REIS
Num. de Identificagao:
Data: 2025.08.01 18:58:26+00'00'
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Em resposta ao solicitado através da distribuicdo SGC0600/2025/7204, cumpre a
Unidade de Saude da Ilha do Corvo emitir o seguinte parecer:

1. Relevancia da medida

(o]

(o]

A Unidade de Saude da llha do Corvo reconhece a pertinéncia da
iniciativa, atendendo ao facto de o desporto ser uma atividade
amplamente praticada na Regidao Autonoma dos Agores, com forte
expressao entre jovens e adultos.

A formacdo de pelo menos um médico com competéncia em medicina
desportiva por unidade de saude de ilha permitiria responder de forma
equitativa as necessidades de avaliacdo clinica e emissao de atestados
de aptidao desportiva, reduzindo desigualdades atualmente existentes
entre ilhas.

2. Beneficios esperados

(o]

Maior acessibilidade da populacdo a exames médicos obrigatérios para
a pratica desportiva federada, atualmente muitas vezes assegurados
por servigcos privados, com custos acrescidos para familias e
associagoes.

Refor¢o da qualidade e seguranca da pratica desportiva, assegurando
acompanhamento clinico adequado e préximo.

Valorizagao e qualificagcdo dos profissionais de saude do Servico
Regional, reforcando a capacidade de resposta das Unidades de Saude
de llha.

3. Implicagbes orgamentais e operacionais

O

Esta medida implica investimento adicional em formagao certificada em
medicina desportiva, com impacto nas rubricas de despesa com pessoal
e em atividades formativas.

Serd necessario assegurar mecanismos de substituicdo temporaria de
médicos durante o periodo de formagao, de forma a ndo comprometer
a resposta assistencial corrente.

Considerando a dimensao reduzida da equipa médica desta Unidade, a
implementacdo deve ser acompanhada de um apoio orgamental
especifico, sob pena de comprometer a capacidade de resposta a outras
areas criticas de prestacdo de cuidados.

4. Sintese

(0]

A Unidade de Saude da llha do Corvo considera a proposta relevante e
benéfica para a populagdo, concordando com a sua implementacao
faseada até 2026.

Contudo, alerta-se para a necessidade de reforgo or¢camental
especifico, que permita financiar custos de formacdo, substituicGes e
incentivos de fixacdo, garantindo assim a sustentabilidade da medida.
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Conclusao

A Unidade de Saude da llha do Corvo emite parecer favoravel ao Projeto de Resolucdo
n.2 47/XIlIl/1.2 (PS), sublinhando a importancia de salvaguardar os necessarios
ajustamentos orcamentais e de recursos humanos para que a sua aplicacdo seja
exequivel e eficaz na realidade desta Unidade de Saude.

Pelo Conselho de Administragdao da USICorvo





