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REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

Assembleia Legislativa

Resolucao da Assembleia Legislativa da Regiao Autonoma dos Acores n.° 26/2021/A

Sumario: Revisédo de apoios e incentivos a fixagao de pessoal médico na Regido Autonoma dos
Acores.

Revisdo de apoios e incentivos a fixagao de pessoal médico na Regido Auténoma dos Agores

A Regiao Auténoma dos Agores tem-se deparado, ao longo dos anos, com dificuldades na
fixagdo de quadros técnicos qualificados, nomeadamente profissionais de saude e, sobretudo,
médicos especialistas.

Trata-se de uma profissao de dificil acesso académico, com uma longa formagéo, quer univer-
sitaria, quer durante a especializagao, onde a entrada na especialidade desejada € muito seletiva,
sujeita a uma constante avaliagao e exame final, bem como de um nivel de exigéncia teorica e
pratica constante e elevado, com enorme responsabilidade e especial misséo social.

Em 2014, foi publicado o Decreto Regulamentar Regional n.° 5/2014/A, de 17 de fevereiro,
que tinha como objetivo colmatar as lacunas do Decreto Regulamentar Regional n.° 25/2007/A,
de 19 de novembro, e adequar a resposta a entéo realidade, atendendo a experiéncia, entretanto,
colhida, aperfeicoando o regime dos incentivos.

Considerando a atual situagdo de recursos humanos existente ao nivel das varias especia-
lidades médicas e a caréncia sentida nos hospitais e unidades de saude de ilha na Regido Auto-
noma dos Agores, € imperioso repensar um plano de novos incentivos que consigam aperfeigoar
os estabelecidos pelo Decreto Regulamentar Regional n.° 5/2014/A, de 17 de fevereiro, posto que
vieram, a luz dos tempos que vivemos, a constatar-se insuficientes para mitigar as dificuldades
em captar e fixar médicos de forma permanente e, assim, assegurar a manutengao dos cuidados
de saude a todos os cidadaos.

A atual situagdo pandémica a que estamos expostos colocou a descoberto, de forma ainda
mais ostensiva, a caréncia de especialistas que se faz sentir nas varias ilhas da Regiao.

Esta caréncia tornou-se declaradamente notoria durante os periodos de estado de emergéncia,
em especial no primeiro, que, produzindo uma paragem de atividade médica e cirurgica progra-
mada e ndo urgente nos hospitais, provocou um atraso no atendimento posterior ao utente, que se
revelou, em muitos casos, dificil de compensar.

Acresce a tudo isto, na Regido Auténoma dos Acgores, a insularidade, um certo isolamento
cientifico, a competitividade com outros paises que reconhecem a medicina portuguesa como de
elevada competéncia, a competitividade no nosso préprio pais, designadamente em grandes cen-
tros populacionais com hospitais mais diferenciados que proporcionam carreiras mais desafiantes
e, finalmente, com o proprio interior e outras periferias do Pais, onde ja sdo concedidos beneficios
para a fixagdo de novos médicos.

Acresce, ainda, que o regime de bolsas atribuidas durante a formagao ndo demonstrou, em
muitos casos, o resultado esperado nem constitui uma garantia de futura fixagao.

Posto isto, urge repensar um novo sistema de fixagao de médicos especialistas colocados em
hospitais e unidades de saude de ilha na Regido Autbnoma dos Acgores, através de recompensas
nao pecuniarias, de forma a assegurar o futuro do Servigo Regional de Saude, tendo em conta que
a idade média dos profissionais no ativo é elevada, e, em breve, podemos estar ante uma rutura
do sistema, que, pelas nossas condigdes geograficas, colocara sérios problemas na sua gestao,
conduzindo a solu¢des de menor qualidade ou mesmo mais onerosas para o erario publico.

Esta situacao, se nao revista de forma imediata, podera comprometer seriamente o acesso a
cuidados de saude por parte da populacéo.

Cientes das dificuldades impostas pela Lei do Orcamento do Estado, das préprias financas
regionais, mas fazendo jus a autonomia e a importancia deste tema, pensamos que, ainda assim,
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€ possivel alcangar uma solugéo equilibrada que salvaguarde o Servigo Regional de Saude € o
acesso aos cuidados de saude dos agorianos.

Assim, a Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Acgores resolve, nos termos regi-
mentais aplicaveis e ao abrigo do disposto no n.° 3 do artigo 44.° do Estatuto Politico-Administrativo
da Regido Autonoma dos Agores, recomendar ao Governo Regional que avalie, segundo o critério
da legalidade, e, em funcao desta avaliagdo, implemente o seguinte:

1 — No ambito dos incentivos ndo pecuniarios:

a) Garantir o zelo pelo Servigo Regional de Saude/Diregao Regional de Saude pelas condigbes
de trabalho ao nivel de instalagdes e equipamentos e pela formagao médica continua, sobretudo
tendo em conta as caracteristicas arquipelagicas de ilhas sem hospital, ao nivel da medicina de
emergéncia junto dos médicos de medicina geral e familiar. Esta formag¢ao médica continua, a nivel
de cursos ou estagios em entidades idéneas protocoladas, deve estar igualmente vocacionada para
a promocao da saude e prevencao da doenga, podendo, consoante os indicadores propostos e
cumpridos, dar lugar a contratos-programa e prémios de produgéao e qualidade. Para a sua melhor
operacionalizagéo, a semelhanga do praticado no continente, deve adaptar-se o regime de unidades
de saude familiar nas atuais unidades de saude de ilha. Assim, todos os médicos fixados na Regiao
Auténoma dos Acores tém direito a formagao continua na sua area, integralmente subsidiada pela
instituigdo onde trabalham, incluindo estagios complementares de interesse para a mesma, até
seis meses, consecutivos ou interpolados, por cada trés anos de trabalho;

b) Fomentar condigdes para fixagdo do conjuge quando este exerce fungdes em instituicdes
publicas, quer seja por mobilidade ou atribuicdo de prioridade em concursos publicos.

2 — Rever, de forma urgente, em sede de negociagao sindical, a progressado nas carreiras
médicas, como forma de cativar e fomentar a permanéncia destes profissionais na Regido até que
o sistema de avaliag&o seja instituido.

Aprovada pela Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Agores, na Horta, em 19 de
maio de 2021.

O Presidente da Assembleia Legislativa, Luis Carlos Correia Garcia.
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