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Para: Assuntos Parlamentares

Cc: anastacia.martins@desliga.pt; andreia.raposo@desliga.pt; jose.calado@desliga.pt

Assunto: Pedido de parecer escrito sobre a Peticdo n.° 4/XIll - "Pelo regresso a utilizagdo dos manuais em
papel e utilizagdo dos tablets e computadores como recurso de apoio”

Anexos: Parecer.docx

Cara Presidente da Comissao Especializada Permanente de Assuntos Sociais,

Junto se envia o parecer da associagao Desliga sobre o pedido de parecer escrito sobre a Peticdo n.° 4/XIlI -
"Pelo regresso a utilizagdo dos manuais em papel e utilizagdo dos tablets e computadores como recurso de
apoio"

Com os meus melhores cumprimentos,

José Anténio Simoes Freire
Presidente
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Desliga — Associagao de Promogéao da Cidadania Digital




Assunto: Parecer sobre a Peticdo "Pelo regresso a utilizagdo dos manuais em papel e
utilizacdo dos tablets e computadores como recurso de apoio"

Para: Presidente da Comissdo Especializada Permanente de Assuntos Sociais da
Assembleia Legislativa da Regido Auténoma dos Agores

Exma. Sra. Presidente,

A Desliga — Associacdao de Promocao da Cidadania Digital, no ambito das suas
competéncias e apds analise da peticao "Pelo regresso a utilizagdo dos manuais em papel
e utilizagcdo dos tablets e computadores como recurso de apoio”, vem por este meio
apresentar o seu parecer.

1. Tecnologia e Pedagogia:

Em primeiro lugar, gostariamos de enfatizar a nossa concordéncia com a premissa central
da peticdo: a tecnologia ndo deve sobrepor-se a pedagogia. E essencial que as tecnologias
sejam integradas no processo de aprendizagem como ferramentas de apoio e ndo como o
foco principal. Um modelo hibrido, que combine manuais em papel e recursos digitais, é
crucial para um ensino equilibrado e eficaz.

Estudos recentes, como o publicado no El Pais, demonstram que adolescentes que leem
em papel tém melhor compreensdo comparados com aqueles que leem em ecras. Este
artigo reforga a necessidade de ndo abandonar completamente os manuais em papel
https://elpais.com/educacion/2021-05-16/los-adolescentes-que-leen-en-papel-
mejoran-su-comprension-frente-a-quienes-lo-hacen-en-pantalla.html

2. Precipitacao na Implementacéao e Falta de Formacéao:

Observamos com preocupagdo a precipitacdo na implementacao do programa de
manuais digitais sem a devida preparacao e formacao dos professores. No centro de
formacao da Associacao Desliga, verificamos que muitos docentes apresentam uma
literacia digital baixa e uma certa aversao ao uso de tecnologias. Esta aversao decorre do
facto de, durante a sua formacéao inicial nas ultimas décadas do século XX e inicio do
século XXI, estes conteldos e problematicas ndo fazerem parte do seu plano de estudos.

3. Objetivos da Associagéo Desliga:

A nossa associagdo tem como objetivo principal a promo¢édo de uma Cidadania Digital
responsavel e moderada. No nosso contacto com jovens e adolescentes, constatamos
que estes ja passam muitas horas em frente a ecras, devido ao tempo despendido em
jogos e redes sociais. Esta maior exposigao aos ecras acarreta sérios problemas de saude
fisica e mental, como fadiga ocular, dores de cabeca e problemas de concentragéao, além
de impactos negativos na salde mental, como ansiedade e depressao.

4. Recomendacgdes e Concluséo:
Para que a implementacdo dos manuais digitais tenha sucesso, é imperativo que os

docentes sejam integrados no processo e ndo forgados a adotar estas tecnologias sem o
devido suporte e apoio. Recomendamos uma abordagem equilibrada que valorize a



coexisténcia dos manuais em papel e dos recursos digitais, garantindo uma transigéo
segura e eficiente para todos os intervenientes no processo educativo.

Veja-se o exemplo da Suécia, referido no documento apresentado, que retrocedeu na
implementacdo de manuais escolares digitais.
https://youtu.be/PwC_Te5n1kA?si=L6igAMrah-MGQYxb

Em conclusao, apelamos a Assembleia Legislativa da Regido Autdonoma dos Acores para
que repense esta medida, dando prioridade a formagado continua dos docentes e
promovendo um modelo de ensino hibrido que beneficie verdadeiramente os nossos
alunos.

Ponta Delgada, 23 de julho de 2024

Associagao Desliga



